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— HOMENAJE

EI_. RECUERDQO llega a mi para
iniciar un encuentro con una mu-
jer cuya mision es educar. Y al
pensar en ella, me digo: “jQué
sola esta! jNo merece la soledad,
merece recuerdos!” Y agrego

“mi”. iMi maestra! La hago mfa.
Borro la soledad con el afecto.

Abro mis brazos y la recibo con la
blancura interior del comienzo de
mi vida, y le hablo —aunque,
cuando se escribe con amor, fal-
tan palabras que expresen todo
lo que el sentimiento encierra:

En el surco de la tierra se siembra
una semilla para que nazca un
fruto. Ta siembras en el nino la
semilla del saber para que nazca
en él el fruto de la educacién que
lo hara un verdadero hombre en
el manana. Siembras en la nifa la
semilla de la ternura para que
nazca en ella el fruto que la hara
mafiana una verdadera mujer. Si,
siembras para el manana. Y el
mafiana traera su premio cada
vez que tus labios pronuncien con
orgullo: jFue alumno mio!

&
Aldo Elias Mascheroni

Tu vocacion es el faro que ilumina

tu camino de educadora. Al cum-
plir el deber con amor y sacrificio
uno se olvida de si mismo. Pero
Dios no olvida. Su sabiduria inspi-
ra. Cuando miras hacia arriba y
contemplas el cielo que forma
parte de la vida, El habla contigo,
te muestra en su inmensidad su
gran libro de texto, donde ensena
que lo superior es el fundamento
para que aprendamos todo lo de-
mas.

Puedes recibir aliento al pensar que

has sido elegida para esta noble
mision vy al observar el resultado
de tu obra: cada nifio que apren-
de de ti, cada nifio al que ayuda-
ras a vivir. :

Recordar es escribir lo que ti me

ensenaste. Sin ti, no hubiera po-
dido hacerlo. jQué seria de mi si
callara lo que dice mi corazon!

Llegé la hora de rendirte un home-

naje, de valorarte en vida. Que
tus ojos emocionados vean en
aquel humilde ramillete que te
entregamos un dia, flores de grati-
tud de tus alumnos, ya hombres.

Tu vida sin estridencias, en silencio,

corona la belleza de tu grandeza.

iMi maestra! Tt tomaste con tu ma-

no mi mano de nino que aprisio-
naba un tembloroso lapiz, guian-
dome para que yo caminara sobre
un papel. Tus manos, que en mi
evocacion se hacen benditas por-
que me ayudaron a escribir mis
primeras letras.

Discilpame que te haya recordado

solamente de vez en cuando. Si
te hubiera recordado siempre,
antes habria llegado a tus manos
este papel que me brinda la dicha
interior de ser agradecido.

Sostenido atin por un pasado que

atesoro, escucho el tanido de la
campana que me llama... Me
apuro a sentarme en el banco de
mi aula... Estoy aprendiendo
junto a mis companeros. .. Y ta
todavia me ensenas. Sélo que
hoy no guiaste mi mano, guiaste
mi corazon. Asi pude juntar aque-
llas letras que se hicieron palabras
para fi.

Tu alumno
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Vida, tiempo y esperanza

La conciencia del paso del tiempo puede
ser para el hombre un motivo de profunda
angustia existencial.

Sumergido en la cotidianeidad de las mo-
nétonas ocupaciones diarias o en la frivo-
lidad de las diversiones distrayentes, el
hombre comin es insensible a su mayor
tragedia: la fugacidad de su existencia. Sin
embargo, a ese hombre la vida no lo aban-
dona sin darle siquiera una oportunidad de
que sea consciente del paso del tiempo. Es
precisamente eso, la conciencia del tiempo,
lo que le confiere al hombre su dignidad; lo
que distingue al ser humano del animal.

La vida, dijimos, no abandona al hombre
en la indiferencia. Lo llama continuamente
a tomar conciencia de lo que es: un ser
mortal. Y ese llamado viene tanto por la via
del placer como por la via del dolor. El
profundo placer que ahora mismo siento al
contemplar la rosa que embellece mi escri-
torio es fugaz, como fugaz es la belleza de la
flor. La esencia misma del placer es tempo-
ral, pasajera. Y esta conciencia de que el
placer dura tan poco, es, quiza, la razén por
la cual el hombre lo persigue tanto. Cuando
gozamos profundamente somos conscientes
de que juntamente con el placer se nos va
la vida.

El dolor también nos llama a tomar con-
ciencia de nuestra temporalidad. El sufri-
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miento por la muerte de un ser amado, la
angustia por la desgarradora separacién de
un amigo, nos hace saber que no podre-
mos detener a nadie a nuestro lado para
siempre. También cuando sufrimos somos
conscientes de que juntamente con el dolor
se nos va la vida.

Una vez que el hombre, por el placer o
por el dolor, se percata de su temporalidad,
de la fugacidad de su vida, se angustia. Pe-
ro la angustia es el fruto de la desesperanza,
del escepticismo suicida. El Evangelio —las
buenas noticias— viene en ayuda del hom-
bre —y en particular del hombre moderno—
para decirle que el tiempo transcurre con
un sentido, una direccion.

Estas son las buenas nuevas que de-
seamos dar en este nimero de Vida Feliz:
El pasado, el presente y el futuro del hom-
bre estan en las manos de Dios —asi lo
indican las profecias cumplidas meridiana-
mente (vea las paginas 5 y 6). Ademas,
gracias a la muerte y resurreccion de Cristo
(vea las paginas 10 y 11), el pasado del
hombre adquiere sentido vy su tiempo pre-
sente se proyecta hacia un futuro con espe-
ranza. Asi, la conciencia de un tiempo que
transcurre con un sentido le confiere al
hombre no sélo dignidad, sino la vida eter-
na.

Ricardo Bentancur
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‘Estos

“FESTIVAL ROCK & POP”

Los diarios v las revistas de
Buenos Aires, Argentina, dedi-
caron extensos espacios a in-
formar acerca del ‘Festival
Buenos Aires Rock & Pop”
que se realizd en las postrime-
rias del afio pasado a lo largo
de ‘“tres accidentadas jorna-
das’.

A pesar de la simpatia y
generosidad con que los cro-
nistas especializados cubrieron
el acontecimiento, los titulos
hablan de ‘“‘desmanes y ex-
cesos”’ [“no puede ocultarse”,
confiesa uno de ellos}, de
“detenidos y contusos”, de
“‘obscenidad” y de ‘‘actos de
brutalidad™, Desde luego, los
atribuyen a “elementos pertur-
badores” que se infiltraron. . .
pero un cronista reconoce: “A
ello hay que sumar el entusias-
mo propio del puiblico rockero,
que, de un modo inmaduro, hi-
zo poco por tranquilizar los ani-
mos’’, aunque en seguida carga
las tintas sobre la ‘‘pésima la-
bor del personal de seguridad
contratado”. (Considera que la
dotacion de 120 hombres, re-
forzada posteriormente por 20
mas, era insuficiente.)

Casi 55.000 espectadores,
en total, asistieron al festival
celebrado en el estadio de
Vélez Sarsfield, soportando llu-
vias, granizo y violencia. “En
ellos —destaca otro cronista—
reside, quizas, uno de los méri-
tos mas destacables: haber
tolerado interrupciones, fallas
de sonido, barro maloliente (?),
diluvios y piedras, actos aisla-
dos de vandalismo y represio-
nes de una violencia injustifica-
da, con el a&nimo incélume
durante horas y horas, sélo
alimentados por su pasién
rockera”. [Meritorios, los chi-
cos. Suponemos que, mientras

tanto, sus padres trabaja-
ban. . .}
Pero el climax de tanto

“meérito” fue la tercera noche.
Sigamos esa jornada mediante

los vividos y laudatorios co-
mentarios de otro cronista (de
uno de los diarios argentinos
mas prestigiosos y de mayor
circulacién), quien, bajo el titu-
lo “Charly quemé las naves”,
escribe:

“Las 15.000 personas que
aguardaron estoicamente du-
rante una noche de odisea,
para presenciar la culminacién
del Festival Buenos Aires Rock
& Pop, se llevaron en las reti-
nas y los oidos un tributo me-
morable: una de las mejores y
mas dramaticas actuaciones
que se le recuerden a Charly
Garcia. . . el broche de oro
para tres veladas de alto vol-
taje.

“Cuando hacia las 3:30 de
la mafana {del lunes | empezd
su actuacion, la velada llevaba
ya 7 horas, interrumpida larga-
mente hacia la mitad por la
lluvia que transformé al lodazal
que era la cancha de Vélez en
un lugar practicamente intran-
sitable. . . Todo se acumuls,
entonces, para que Garcia,
con una sobredosis de ofus-
cacion canalizada en la misica
mas dura que le puede extraer
a su delirio, piloteara una vio-
lenta exposicion de los temas
que tipifican su presente, tan
reflejo de una personalidad
angustiada por lo inevitable. . .
para degradarse hasta ser sélo
una fuerza fisica, sélo un paya-
so electrénico dispuesto a mo-
rir en escena para mostrar en
un acto tdnico su indignacion
contra el mundo.

“Como un Pierrot descon-

trolado, cayéndose, haciendo.
gestos de deliberada obsceni-’

dad, golpeando a un camaré-
grafo”, expresd de esa manera
“su sintesis de oposicién al
mundo, patentizada en un mo-
mento en ese publico al que le
arrojo el micréfono”. {(Cémo?
¢No era un piblico “meritorio”
y “estoico’’, que, ademas, pa-
go costosas entradas? |

Una perla mas: “Si Garcia,
hecho esta vez un angel exter-

minador, muriese mafnana, la
actuacion que ofrendé ayer
hasta casi las 5 de la madruga-
da seria el testamento de su
fertil locura, un legado de ta-
lento hurano asqueado del
entorno, sin capacidad ya para
decir con ternura que sélo en-
tiende la anarquia de la des-
truccion de todo lo establecido
—aun su propia figura— como
forma artistica perdurable’.

Sobra todo comentario. S6-
lo cabria agregar que el cronista
que narra todo esto —y mu-
cho mads—, lo hace en el
contexto de una critica elogio-
sa, por un show que considera
tan estupendo que serd recor-
dado “dentro de diez afios”.
Se equivoca hasta en esto
altimo. Si esta sociedad putre-
facta sigue asi, “dentro de diez
afios” se veran “‘maravillas”
tan increibles que los festivales
“rock & pop” de hoy parece-
ran inocentes rondas de un
jardin de infantes. . .

cultivan los genuinos lazos de
amor, respeto y solidaridad
que dan estabilidad a la familia.

EL DIVORCIO EN
LOS ESTADOS UNIDOS

En 1870, de cada cien ma-
trimonios norteamericanos 2,94
terminaban en divorcio; en
1900, la proporcién subié a
8,33; y se elevd a 16,67 en
1930. En 1978, el 50% de los
matrimonios en los Estados
Unidos terminaban divorcian-
dose.

Esto equivale a decir que en
1870 habia un divorcio por
cada 34 matrimonios; en 1900,
un divorcio por cada 12 matri-
monios; en 1930, un divorcio
por cada 6 matrimonios; v en
1978, un divorcio por cada 2
matrimonios.

Estas cifras heblan por si so-
las: reflejan una sociedad cre-
cientemente enferma; una so-
ciedad que se dice cristiana,
pero en la cual ni siquiera se

ARMAMENTOS Y
DEUDA EXTERNA

En 1985, los gastos mili-
tares mundiales se elevaron a
944 000 millones de délares
(seglin una estimacién de la
Agencia para el Control del
Desarme de la Casa Blanca,
Estados Unidos), en compara-
cién con los 875.000 millones
de 1984.

De esa manera, los gastos
en armamentos en un solo
ano superan el monto de la
deuda externa de todos los
paises subdesarrollados (esti-
mada en 900 mil millones de
délares).

El mes pasado publicamos
en esta misma Seccion una
declaracién oficial —con pro-
veccion mundial— de la Iglesia
Aduventista del Séptimo Dia en
favor de la paz, en la cual se
condena la carrera armamen-
tista v el racismo.

A la luz de la informacién
que consignamos al comienzo
de esta nota, y de muchas
otras que nos sacuden cruda-
mente a diario, se ve con
didfana claridad cudnta impor-
tancia tiene que todas las ins-
tituciones que luchan por la
preservacion, elevacién y dig-
nificacion de la vida humana
—entre las cuales, las iglesias
deberian ocupar la primera fi-
la— contribuyan a alertar la
conciencia mundial acerca de
este drama.

En efecto, pese a las apara-
tosas declaraciones en contra-
rio, la carrera armamentista va
en aumento. Sélo la militante
accion mancomunada de to-
dos los hombres v mujeres de
buena voluntad (jy cémo los
que profesan una religién van
a faltar a la cita!) puede frenar
esta monstruosa inmoralidad.
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— RELIGION

Profecias acerca

EL CARACTER de Cristo y sus
obras de amor le conquistaron muchos
seguidores durante su ministerio terre-
nal e, inmediatamente después, enire
quienes tuvieron la oportunidad de
verlo y escucharlo personalmente. Pero
aun sus mas allegados discipulos vy
apostoles consideraban las profecias
mesidnicas como el mas sélido funda-
mento de su fe cristiana. Hoy, méas que
nunca, esas profecias convencen, vy
sostienen la fe de los creyentes. Estu-
diémoslas.

¢A quién dijo Moisés que el Senor
levantaria?

“Profeta en medio de ti, de tus her-
manos, como yo, te levantara Jehova
tu Dios; a él oiréis” (Deuteronomio
18: 15). Véase también el versiculo 18,

¢Qué uso de esta profecia por el
apostol Pedro muestra que se refiere
a Cristo?

“Porque Moisés dijo a los padres: El
Serior vuestro Dios os levantard profeta
de entre vuestros hermanos, como a
mi. .. Y todos los profetas desde Sa-
muel en adelante, cuantos han habla-
do, también han anunciado estos dias™
(Hechos 3: 22, 24).

¢Bajo qué llamativa figura profeti-
20 Balaam el advenimiento de Cristo?

“Saldra ESTRELLA de Jacob, vy se
levantara cetro de Israel’” (Nimeros
24:17).

¢En qué pasaje de la Escritura Jesiis
se aplica a s mismo esa figura?

“Yo soy la raiz y el linaje de David, la
estrella resplandeciente de la mafiana”
(Apocalipsis 22: 16. Véase también 2 S.
Pedro 1: 19; Apocalipsis 2: 28).

Este articulo ha sido extraido del capitulo 13 del libro
Las hermosas ensefianzas de la Biblia, preparado por
un grupo de especialistas en las Sagradas Escrituras de
la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, v editado por
Publicaciones Interamericanas.
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de Cristo

Profecias de su nacimiento

¢Con qué palabras predijo Isaias el
nacimiento de Cristo?

“He aqui que la virgen concebird, y
dard a luz un hijo, y llamaré su nombre
Emanuel”’ (Isaias 7: 14).

¢Con qué acontecimiento se cum-
plio esta profecia?

“Todo esto acontecié [ el nacimiento
de Jestis, de la virgen Maria | para que se
cumpliese lo dicho por el Sefior por
medio del profeta, cuando dijo: He aqui,
una virgen concebira y dara a luz un hijo,
y llamaras su nombre Emanuel, que tra-
ducido es: Dios con nosotros” (S. Mateo
22 323);

¢Donde iba a nacer el Mesias?

“Pero ta, Belén Efrata, pequena para
estar entre las familias de Juda, de ti me
saldra el que sera Sefior en Israel” (Mi-
queas 5: 2).

¢Cuando nacio Jesiis?
“Jestis nacié en Belén de Judea en
dias del rey Herodes” (S. Mateo 2: 1).

¢Queé profecia se cumplio en la ma-
tanza de los ninos de Belén?

“Herodes entonces, cuando se vio
burlado por los magos, se enojé mucho,
y mando matar a todos los nifios meno-
res de dos afios que habia en Belény en
todos sus alrededores, conforme al tiem-
po que habia inquirido de los magos.
Entonces se cumplié lo que fue dicho
por el profeta Jeremias, cuando dijo:
“Voz fue oida en Rama, grande lamen-
tacion, lloro y gemido; Raquel quelloraa
sus hijos, v no quiso ser consolada,
porque perecieron” (S. Mateo 2:
16-18).

El gran anunciador

¢Como habria de ser anunciado el
primer advenimiento de Cristo?

“Voz que clama en el desierto: Pre-
parad el camino a Jehové; enderezad

calzada en la soledad a nuestro Dios’”
(Isafas 40: 3).

¢Por quién fue cumplida esta pro-
fecia?

“Este es el testimonio de Juan, cuan-
do los judios enviaron de Jerusalén
sacerdotes y levitas para que le pre-
guntasen: “¢Tu, quién eres? Dijo: Yo
soy la voz de uno que clama en el
desierto: Enderezad el camino del Se-
fior” (S. Juan 1: 19-23).

La predicacidon y recepcion de Cristo

¢Que predijo el profeta Isaias con-
cerniente a la predicacion de Cristo?

“El Espiritu de Jehova el Sefior esta
sobre mi, por cuanto Jehovd me ha
ungido para anunciar buenas nuevas a
los mansos; me ha enviado para ven-
dar a los quebrantados de corazén,
para proclamar a los cautivos libertad,
vy a los aprisionados abertura de la
carcel” (Isafas 61: 1, VM),

¢Queé aplicacion hizo Jesiis de esta
profecia?

“Vino a Nazaret, donde se habia
criado; v en el dia de reposo entré en
la sinagoga, conforme a su costumbre,
y se levanté a leer. Y se le dio el libro
del profeta Isaias; y habiendo abierto el
libro, hall6 el lugar donde estaba escri-
to: El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
por cuanto me ha ungido para dar
buenas nuevas a los pobres; me ha
enviado a sanar a los quebrantados de
corazon; a pregonar libertad a los cau-
tivos, v vista a los ciegos; a poner en
libertad a los oprimidos; a predicar el
afno agradable del Sefior. Y enrollando
el libro, lo dio al ministro, y se sent6; y
los ojos de todos en la sinagoga esta-
ban fijos en él. Y comenzé a decirles:
Hoy se ha cumplido esta Escritura de-
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lante de vosotros’” (S. Lucas 4: 16-21.
Véase S. Lucas 7: 19-22).

¢Como iba a ser recibido Cristo
por su pueblo?

“Despreciado y desechado entre los
hombres, varén de dolores, experi-
mentado en quebranto; y como que
escondimos de él el rostro, fue menos-
preciado, y no lo estimamos” (Isafas
9923,

¢Como se registra el cumplimiento
de esta profecia?

“En el mundo estaba, y el mundo
por él fue hecho; pero el mundo no le
conocié. A lo suyo vino, v los suyos no
le recibieron” (S. Juan 1: 10, 11).

Su enjuiciamiento v crucifixion

¢Como, de acuerdo con la profe-
cia, se conduciria Cristo cuando se
lo juzgara?

“Angustiado él, y afligido, no abrié
su boca; como cordero fue llevado al
matadero; y como oveja delante de sus

6

trasquiladores, enmudecié, v no abrié
su boca”’ (Isaias 53: 7).

Cuando sus enemigos lo acusaron
delante de Pilato, ¢como hizo frente
Cristo a esas acusaciones?

“Pilato entonces le dijo: “¢No oyes
cuantas cosas testifican contra ti? Pero
Jestis no le respondié ni una palabra;
de tal manera que el gobernador se
maravillaba mucho” (S. Mateo 27: 13,
14).

¢Qué profecia predecia el reparto
de los vestidos de Cristo en ocasion
de su crucifixion? :

“Repartieron entre si mis vestidos, y
sobre mi ropa echaron suertes” (Sal-
mos 22: 18).

¢Qué cosa ocurrida cumplio esta
profecia?

“Cuando le hubieron crucificado,
repartieron entre si sus vestidos, echan-
do suertes, para que se cumpliese lo
dicho por el profeta: Partieron entre si

Archival ACES

mis vestidos, y sobre mi ropa echaron
suertes” (S. Mateo 27: 35).

¢Qué se predijo respecto al trato
que se le daria en la cruz?

“Me pusieron ademas hiel por comi-
da, v en mi sed me dieron a beber
vinagre” (Salmos 69: 21).

¢Qué se le ofrecid a Cristo cuando
pendia de la cruz?

“Le dieron a beber vinagre mezcla-
do con hiel; pero después de haberlo
probado, no quiso beberlo” (S. Mateo
27: 34. Veéase también S. Juan 19:
28-30).

¢Con quiénes dijo el profeta que
Cristo seria sepultado?

“Y se dispuso con los impios su
sepultura” ([safas 53: 9).

¢Con quiénes fue Cristo crucifica-
do?

“Entonces crucificaron con él a dos
ladrones, uno a la derecha, y otro a la
izquierda” (S. Mateo 27: 38).

Su sepultura y resurreccion

¢Quién se hizo cargo del cuerpo de
Cristo después que fue bajado de la
cruz?

“Un hombre rico de Arimatea, lla-
mado José. . . fue a Pilato y pidi6 el
cuerpo de Jesis... y lo puso en su
sepulcro nuevo, que habia labrado en
la pefia” (vers. 57-60).

¢A qué incidente de la vida de un
notable profeta se refirio Cristo al
hablar de la duracion de su perma-
nencia en la tumba?

“El respondié y les dijo: La gene-
racion mala y adiltera demanda senal;
pero sefal no le serda dada, sino la
sefal del profeta Jonas. Porque como
estuvo Jonds en el vientre del gran pez
tres dias v tres noches, asi estara el Hijo
del Hombre en el corazén de la tierra
tres dias y tres noches” (S. Mateo
12: 39, 40).

¢Qué profecia predijo el triunfo de
Cristo sobre la muerte?

“Porque no dejards mi alma entre
los muertos, ni permitirds que tu Santo
vea corrupcién’’ (Salmos 16: 10, VM.
Véase Hechos 2: 24-27). ' 2
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y ® ® y ®
Ttnica inconsutil
Aquella tiinica era de una sola pieza: integra, sin costuras”

ni remiendos, sin irregularidades de hechura, sin parches,
sin superfluos ornamentos. Tal era el ideal de Cristo

HAB[A culminado el juicio mas ini-
cuo de la historia de la humanidad y se
habia pronunciado el veredicto mas
injusto emanado de tribunal alguno.
Cinco dias antes habia ocurrido la en-
trada triunfal de Jesiis en Jerusalén, v
el pueblo lo habia aclamado con entu-
siasmo como el anunciado descendien-
te de David, con derecho al trono. Las
autoridades eclesidsticas y guberna-
mentales judias temian entonces que si
Cristo era investido de potestad no sélo
temporal sino también mesianica, intro-
ducirfa sustanciales reformas que men-
guarian o acabarian con los grandes
privilegios que gozaban tales autorida-
des desde sus sitiales casi omnimodos.

Las ensefianzas de dJesis, que el
pueblo preferia a las de los escribas v
del clero formalista, mas algunas acti-
tudes del Maestro, como la purificacién
del templo, les daban base para temer
que perderian su influencia (con todas
las ventajas sociales y econémicas que
disfrutaban).

Dentro de un marco de ilegalidad v
con acusaciones inconsistentes y ca-
lumniosas, consiguieron esas autorida-
des llevar al Justo al patibulo. Se
solazaban viéndolo clavado al indigno
madero, de donde daban por sentado
que no descenderia con vida. Entre los
detalles observados por el evangelista
San Juan, nos detenemos en uno que
en apariencia es intrascendente. No

El pastor J. Humberto Cairus, conferenciante y escritor,
actualmente reside —ya jubilado— en Villa Libertador
San Martin, Prov. de Entre Rios, Argentina.
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obstante, todo lo que se relaciona con
la vida de Cristo nos deja ensefianzas,
El aludido detalle es el siguiente: “To-
maron también su tinica, la cual era
sin costura, de un solo tejido de arriba
abajo. Entonces dijeron entre si: No la
partamos, sino echemos suertes sobre
ella, a ver de quién sera. Esto fue para
que se cumpliese la Escritura, que dice:
Repartieron entre si mis vestidos, y
sobre mi ropa echaron suertes. Y asi lo
hicieron los soldados” (S. Juan 19:
23, 24).

Todo lo que tenia relacién
con Cristo llevaba el sello de
lo integro, de lo hermoso,
de lo qtil, de la perfeccién
misma.

Era derecho de los soldados repar-
tirse las prendas de los ejecutados.
Ante la valiosa pieza del atuendo de
Jests, y como no podian partirla, opta-
ron por echar suertes. Alli estaban los
esbirros del César, representado por el
cobarde e irresoluto Pilato, ante esa
tinica inconstitil objeto de la codicia de
los ejecutores. Inconscientemente, da-
ban asi cumplimiento a una de las
tantas profecias mesianicas (Salmos
22: 18).

¢Dénde habria obtenido el Maestro
esa valiosa tinica? ;Cuénto habria
pagado por ella? No corremos mucho
riesgo de equivocarnos si afirmamos
que nada pagd en dinero. Tampoco es

muy aventurado suponer que alguno
de los tantos beneficiados por El, como
pudo ser un leproso limpiado, un para-
litico sanado, un ciego a quien devol-
vid la vista, o cualquier otro doliente
librado de mortal enfermedad, demos-
tré su gratitud entregando al divino
Salvador esa valicsa tiinica. Es proba-
ble que manos héabiles, movidas por un
corazon agradecido, hilaron hebra tras
hebra hasta dar forma a esa prenda
que luego fue entregada a Jestis como
expresion de gozo y gratitud por la vida
recuperada mediante su toque divino.

Alll estaba la tiinica enteriza, integra,
sin costuras ni remiendos, sin irregula-
ridades de hechura, sin parches, sin
superfluos ornamentos, sin colores chi-
llones. Todo lo que tenia relacién con
Cristo llevaba el sello de lo integro, de
lo hermoso, de lo dtil, de la perfeccién
misma.

¢Objeto de veneracion?

Supongamos un imposible, a mane-
ra de ilustracion: si hoy apareciera esa
tlnica, ¢cudnto pagarian los museos o
las colectividades religiosas por ella?
Por cierto que se la exhibirfia en una
vitrina a prueba de humedad y de
cambios de temperatura. Seguramente
se erigiria un santuario para su resguar-
do y para que fuera objeto de pro-
funda veneracion.

Y bien: ¢§Qué es méas importante: los
objetos que estuvieron en contacto con
Jests, o su doctrina v su ejemplo nor-
mativo?
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Objetos de gran veneracién son el
supuesto “‘santo sudario” y otras reli-
quias de dudosa autenticidad. Por
ejemplo, un tal Antonino Martyr escri-
bi6 en el afio 570 que viajé a Nazaret y
alli ““con gran reverencia adoré el balde
y la canasta de la bienaventurada vir-
gen Maria”. Cuando visité el palacio de
las Naciones Unidas en Nueva York,
después de recorrer los interiores, la
guia nos llevé al exterior para mostrar-
nos ‘“la campana de la libertad”, cons-
truida con las monedas de los paises
miembros de la ONU. Se dio a esas
monedas, fundidas y amalgamadas,
forma de campana como simbolo de
que asi se unian las naciones en un
ideal de paz v libertad. Un camino de
lajas conduce hasta la mencionada
campana. Antes que pisaramos esa
vereda la guia se detuvo y nos dijo con
gran solemnidad: “Ahora vais a poner
vuestros pies sobre estas lajas, sobre las
cuales puso sus sagradas plantas el
Principe de paz’. Tales lajas fueron
traidas de Jerusalén y, por lo tanto, se
supone que Jests pudo haber camina-
do sobre ellas. Es asi como la gente
se emociona ante un objeto que pudo
haber tenido contacto con Jess.

Desaparecié la tinica que cubria y
abrigaba el cuerpo humano de Jesiis,
bajo cuya apariencia velaba su divini-
dad el Hijo de Dios. Pero algo mas
importante que el perecedero pafio de
factura humana que lo revestia, se ha-
cia evidente: su caracter perfecto y la
justicia de su doctrina. jQué fuerte tra-
ma lucia su prédica! La tinica podia
librar al cuerpo de las inclemencias del
tiempo. Pero su doctrina podia —vy
puede— librar a la humanidad de las
inclemencias del descreimiento, de la
maldad, de la inmoralidad, del error, o
dicho de otro modo, del pecado.

El ideal de Cristo:
una Iglesia “inconsitil”’

Aquella tinica era de una sola pieza.
Tal era el ideal de Cristo para su
Iglesia: que fuera “‘de una sola pieza”
o, como El lo expresé, “‘un rebano, v
un pastor” (S. Juan 10: 16).

Aqui viene lo lamentable: los llama-
dos cristianos, actuando peor que los
esbirros de Pilato, no respetaron ni
valoraron la unidad de la Iglesia; antes
la fragmentaron y la parcelaron. Cierta-
mente la cristiandad, desde los prime-
ros siglos de nuestra era, se empeiié en
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desdecir el simil de la tinica integra.
Dirfase méas bien que se muestra como
una tinica parchada, remendada con
los hilos desparejos de las elucubracio-
nes filosoficas, afeada por sectores des-
coloridos y arrugados dobleces. A eso
condujeron las antojadizas interpreta-
ciones y las doctrinas acomodadas a la
conveniencia antes que a la verdad.

El apéstol San Pablo se vale del simil
de un atuendo cuando dice: “A fin de
presentarsela a si mismo, una iglesia
gloriosa, que no tuviese mancha ni
arruga ni cosa semejante, sino que

fuese santa y sin mancha” (Efesios
b 27);

Se impone la pregunta: (Cémo sa-
ber cuél es la “‘inconsutil” v legitima
fraccién del cristianismo, es decir, la
verdadera Iglesia? No sera tan dificil
dilucidarlo si permitimos que la sinceri-
dad prevalezca sobre todo interés. Mu-
chos blasonan de sinceros, pero se
escudan en la religién de padres y
antepasados, o bien en su criterio ex-
clusivista, cuando debieran valerse de
la tnica base que tiene el cristianismo
para justificar su existencia y normar su
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conducta: las Sagradas Escrituras. En
ellas encontramos una oportuna pre-
vencién contra la religiéon de aparien-
cia. Advirti6 el mismo fundador del
cristianismo, el Sefior Jesus: “No todo
el que me dice: Sefior, Sefior, entrara
en el reino de los cielos” (S. Mateo
7:21). ¢Podemos conocer y hacer la
voluntad de Dios? Si: “El que quiera
hacer la voluntad de Dios, conocera si
la doctrina es de Dios, o si yo hablo
por mi propia cuenta” (S. Juan 7: 17).
Para eso se requiere seguir el consejo
divino: ‘“‘Escudrifiad las Escrituras” (S.
Juan 5: 39). Del registro de la labor
misionera del apéstol San Pablo, ex-
traemos un honroso ejemplo: ‘Y éstos
{los bereanos} eran mas nobles. . .
pues recibieron la palabra con toda
solicitud, escudrifando cada dia las
Escrituras para ver si estas cosas eran
asi’” (Hechos 17: 11). Tales creyentes
no se escudaron tras una pretendida
sinceridad dentro de la religién paterna
o nacional. La religién cristiana autén-
tica es la que no excluye partes de la
Biblia ni selecciona otras segiin prejui-
cios o conveniencias aparentes.

Reiteramos que, al seleccionar la
Iglesia cristiana verdadera, el anhelo de
hacer la voluntad de Dios es lo primero
y fundamental. En segundo lugar, hay
que recurrir a las Sagradas Escrituras,
en las cuales leemos: “El hacer tu
voluntad, Dios mio, me ha agradado, vy
tu ley estd en medio de mi corazén”
(Salmos 40: 8). O sea que deben reci-
birse de corazén, con afecto, las indica-
ciones salvificas de la divina inspiracion.

Al elegir entre el farrago de ideas
que se presentan en el campo del cris-
tianismo, atengamonos a declaraciones
precisas e inconfundibles, como la si-
guiente: “Aqui estd la paciencia de los
santos, los que guardan los manda-
mientos de Dios y la fe de Jesis”
(Apocalipsis 14: 12). ;Existe entonces
una Iglesia a la cual Dios mismo llama
la de sus ‘‘santos”’? Si es asi, ¢no
hemos de pertenecer a ella? Gracias a
Dios esa Iglesia existe y no es dificil
ubicarla. ;Cuantas iglesias hay “‘que
guardan los mandamientos’, sin ex-
cluir ninguno, del Decalogo? Procuré-
mosla, porque ésa es la verdadera, la
que tiene “la fe de Jesis”. Y ‘‘en
ningin otro hay salvacion; porque no
hay otro nombre bajo el cielo, dado a
los hombres, en que podamos ser sal-
vos” (Hechos 4: 12). W
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éQué responde

la Biblia?

¢Por qué los adventistas dan tanta
importancia al reposo sabatico del
cuarto mandamiento? ¢Acaso no son
iguales todos los mandamientos de la
Biblia, segiin Santiago 2: 8-11?

En la respuesta a esta pregunta me
remitiré al Comentario biblico adventis-
ta, porque creo que expresa fielmente el
pensamiento de la Iglesia sobre este
punto.

El cuarto mandamiento no es mas
importante que los otros nueve. Todos
lo son igualmente. Quebrantar uno es
quebrantar todos (Santiago 2: 8-11).
Pero el mandamiento del dia de reposo
nos recuerda que el séptimo dia, el
sabado, es descanso sefialado por Dios
para el hombre, que ese reposo se
remonta hasta el mismo comienzo de la
historia humana y es una parte insepa-
rable de la semana de la creacién (Gé-
nesis 2: 1-3). Carece por completo de
base el argumento de que el sdbado fue
dado al hombre por primera vez en el
Sinai (S. Marcos 2: 27).

En un sentido personal, el sabado se
presenta como un recordativo de que
en medio de los afanes apremiantes de
la vida, no debemos olvidar a Dios.
Entrar plenamente en el espiritu del
sabado es hallar una valiosa ayuda para
obedecer el resto del Decalogo. La
atencién especial y la dedicacién dadas
en este dia de descanso a Dios y a las
cosas de valor eterno, proveen un cau-
dal de poder para obtener la victoria
sobre los males contra los cuales se nos
advierte en los otros mandamientos. El
sabado ha sido bien comparado con un
puente tendido a través de las agitadas
aguas de la vida, sobre el cual podemos
pasar para llegar a la orilla opuesta; un
eslabén entre la tierra y el cielo, un sim-
bolo del dia eterno cuando los que sean
leales a Dios se revestiran para siempre
con el manto de la santidad y del gozo
inmortales.

El sabado es, por lo tanto, un recor-
dativo de que Dios es el Creador de
todas las cosas. De paso, es el tnico
mandamiento en el que Dios aparece
como Creador de todas las cosas. El
sabado nos remite al origen de la raza

humana, pero ademas nos advierte que
habréa un tiempo cuando el Creador,
otra vez, hard ‘‘nuevas todas las cosas”
(Apocalipsis 21: 5). Ese tiempo sera un
tiempo de descanso para el pueblo de
Dios. El sabado es una isla, un oasis de
reposo en medio de la peregrinacion de
los hijos de Dios en este mundo. Por lo
tanto, el sabado tiene una proyeccién
hacia el pasado v hacia el futuro, tiene
el sello de un Dios que le da significado
a la historia y al porvenir.

Aprovecho la oportunidad para expli-
car como se debe guardar el sabado.
Debiéramos ‘‘recordar’”’ también que el
mero descanso del trabajo fisico no
constituye la observancia del sabado.
Nunca fue la intencién divina que el
sabado fuera un dia de ocio e inactivi-
dad. La observancia del sabado no con-
siste tanto en abstenerse de ciertas
formas de actividad como en participar
deliberadamente en ofras. Dejamos la
rutina semanal de trabajo sélo como un
medio para dedicar el dia a otros propé-
sitos. El espiritu de la verdadera obser-
vancia del sabado nos inducira a apro-
vechar sus horas sagradas procurando
comprender mas perfectamente el ca-
racter y la voluntad de Dios, a apreciar
mas plenamente su amor y misericordia,
y a cooperar mas eficazmente con El
ayudando a nuestros préjimos en sus
necesidades espirituales. Cualquier cosa
que contribuya en primer lugar a la
complacencia de los deseos personales
de uno o a la prosecucién de los intere-
ses propios, esta ajena a la observancia
del sdbado como un trabajo comun.
Este principio se aplica tanto a los pen-
samientos y a las palabras como a las
acciones.

Ricardo Bentancur
es licenciado en
Teologia y redactor
de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.



Resurreccion:
;mito o realidad hist6rica?

La resurreccién de Cristo ilumina la historia, le da sentido a
los hechos que estin en el pasado y abre una puerta de
esperanza hacia el futuro. La resurreccién convierte a los

meros acontecimientos en hechos con significacion, en
hechos histdricos. En ese sentido, la resurreccién no es un

LOS CRISTIANOS creemos en la
muerte y resurreccion de Jesucristo.
Mas atin, hacemos de la resurreccién el
fundamento de toda interpretacién his-
térica y la base de nuestra esperanza.

San Pablo dice: “Porque si no hay
resurreccion de muertos, tampoco Cris-
to resucitd. Y si Cristo no resucito,
vana es entonces nuestra predicacién,
vana es también vuestra fe’’ (1 Corin-
tios 15: 13, 14).

Sin embargo: /puede un hombre del
siglo XX legitimar semejante creencia
ante el tribunal de su razén? ;La resu-
rrecciéon no es, acaso, un oscuro mito
que no resiste el menor analisis de una
mente clara? /

Mito y resurreccion

El mito es el relato de algo fabuloso
que se supone acontecido en un pasa-
do “anterior” a la historia. Se refiere a
grandes hechos protagonizados por
dioses, héroes o titanes, que son con-
siderados como el fundamento y el
comienzo de la historia de una comuni-
dad o del género humano en general.

El mito se sitda en un tiempo dife-
rente. Su lugar no estd en la historia.
Sus actores, seres intermedios entre los
dioses y los hombres, se mueven en
una dimensién temporal radicalmente
distinta a la nuestra. Estos seres acome-
ten empresas gigantescas que el hom-
bre no podria realizar por si solo. Por
ejemplo: los trabajos de Hércules, las
hazafias de Atlas o el robo del fuego
sagrado por parte de Prometeo.
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mito, sino que funda la historia.

Ricardo Bentancur

El mito, para los antiguos, es el
fundamento de la realidad presente,
pasajera v efimera. Es la base sagrada
de la sociedad, de las ciudades y de las
instituciones politicas. Por él, el fuego
ha sido concedido a la humanidad, la
tierra se ha vuelto fértil y la mujer ha
podido ser fecundada por el hombre.

Es propio del mito explicar el origen
de un fenémeno poniendo en juego
personajes sobrenaturales que ‘“por
primera vez’ realizaron estos fenéme-
nos en un tiempo distinto al tiempo de
los hombres, en un tiempo ahistérico.
Ahora bien, para que estos fenémenos
se perpetiien, para que se conviertan
en ‘“‘naturales”’, para que se vuelvan
histéricos, es necesaria una condicién:
que los hombres hagan posible su ac-
tualizacién mediante el cumplimiento
de ritos. '

Asi, en la mitologia babil6nica y ca-
nanea, la fertilidad es un don de los
dioses concedido a las mujeres, a los
animales hembras y a la tierra; es decir,
a todo lo que crea, reproduce vy da
vida. Esta idea se transmite mediante
un mito que explica cémo un dios se
unié fisicamente “‘por primera vez' con
la diosa tierra vy la fecundé. El mito
expresa que esa fecundaciéon tuvo lu-
gar en otro tiempo, pero para que
ahora las mujeres puedan dar a luz, las
vacas parir y la tierra dar su cosecha, es
necesario actualizar ese mito por medio
del rito. Sélo asi, ese acto fecundante
realizado in illo tempore —en otro tiem-
po— podra traer consecuencias en el
tiempo aqui vivido, en el tiempo pre-

sente. Y es por eso que una vez al afio
la sumo sacerdotisa, que encarna a la
tierra, sera fecundada por el sumo sa-
cerdote, que encarna al dios.

En sintesis, el acto mitico inicial no
serviria para nada si no fuera por la
actualizacion del rito, y, a su vez, la
vida no existiria ahora, si no fuera
porque el rito actualiza el mito. Todos
los hechos del presente tienen signifi-
cado en la medida en que remiten a
hechos divinos ocurridos en otro tiem-
po. El tiempo presente por si mismo no
tiene ningiin valor; mas atin, no existe.

Con el mito estamos en presencia de
una concepcién ciclica del tiempo o,
mas bien, en un eterno presente.
Ademas, nos remite al Dios inmutable,
al Ser de los griegos que nada tiene
que ver con los asuntos humanos; nos
remite a un Dios que no transcurre en
la historia, que no se descubre en la
realidad temporal.

¢Sucede lo mismo con la resurrec-
cion de Jesucristo? ¢Es un mito? La
muerte y resurrecciéon de Jesis no se
da en un tiempo distinto, en una di-
mension temporal ajena a nuestra his-
toria. La resurreccién se da en la
historia, v es el acto mediante el cual la
historia queda constituida e iluminada.

La resurreccién de Jesucristo no es la
manifestacion de un Dios al estilo grie-
go: inmutable, insufrible, ahistérico. La
actuacion histérica de ese Dios (de un
Dios que no se ocupa del mundo) en el
acontecimiento de la crucifixién y resu-
mreccion de Cristo resultaria tan inex-
presable como incomprensible. Asi,
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Hércules: el mas célebre de los héroes de la mitologia griega
y romana, hijo de Jupiter y de Alcmena.

también, resultaria incomprensible que
ese Dios pudiese ser esperanza para un
mundo con el que no se relaciona.

La resurrecciéon de dJesucristo es el
acto de un Dios que hace que sea lo
que no es; de un Dios que crea el ser a
partir de la nada; de un Dios que cred
el mundo, el tiempo vy las criaturas. La
resurreccion de Jesucristo es el aconte-
cimiento de un Dios que no se conoce
por la razén —que sélo penefra en lo
que esta ahi, presente—, sino por la fe;
la fe que permite ver lo que atn no es.

La resurreccion de dJesucristo es el
acto de un Dios que hace historia: crea
el tiempo v le da sentido mediante la
promesa de la resurreccion.

Resurreccion y esperanza

Sélo en el horizonte de este Dios
resulta comprensible la resurreccion.
Soélo en este horizonte los hechos del
pasado no son meros acontecimientos
sino hechos con sentido, histéricos.
Sélo en este horizonte nuestro tiempo
tiene sentido y direccién. Ahora esta-
mos en presencia de un concepto lineal
de la historia. La resurreccién de Cristo
inaugurd la esperanza universal de la
resurreccion de los muertos —hecho
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que todavia no es, pero sera; pues por
la fe vemos lo que aiin no es.

La revelacion de Dios mediante la
vida de Jests no es como la caida
desde el cielo de un asteroide que no
toca la historia humana. Jesucristo,
como dice San Pablo, es el cumplidor
de la promesa historica: ‘“Todas las
promesas de Dios son en él Si”" (2 Co-
rintios 1: 20). La vida, muerte y resu-
rreccion de Cristo constituyen un he-
cho histérico que comenzé a gestarse
en el origen de la historia humana, que
se desarrollé en la expectacion del pue-
blo de la promesa —Israel— y que cul-
miné —hallé su mayor expresion— en
un pueblo de Palestina hace dos mil
anos. Pero que no quedé alli, sino que
abrié un nuevo horizonte de promesa y
esperanza: la resurreccion de los muer-
tos en ocasion de la sequnda venida de
Cristo. El Cristo resucitado es el Cristo
préximo a venir. El Dios de la promesa
sigue vivo. jQué mensaje de esperanza
para esta época de angustia!

Por lo tanto, la resurreccién de Cris-
to no es una expresion mitica: no se da
fuera de la historia, sino que funda la
historia. Ademas, por ser un aconteci-
miento concreto en el espacio v en el
tiempo, y un acto irrepetible, no es
necesario un rito de actualizacion.
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Nuestro tiempo, ahora, tiene sentido
no por referencia a otro tiempo. La
historia tiene sentido por Cristo, por su
intervencion en ella. No necesitamos
un rito que actualice el pasado; mas
aln, no necesitamos estar mas —como
dice Moltmann— con el rostro hacia el
pasado, sino hacia el futuro, hacia la
esperanza de la resurrecciéon universal
lograda por Jesucristo.

Ahora no es necesario repetir, me-
diante los ritos, los hechos de un pasa-
do remoto, pues la resurreccién de
Cristo nos puso de cara al futuro. Aho-
ra vemos por la fe lo que ain no es,
pues creemos en el Dios que hace el
ser de la nada, que resucita a los muer-
tos v que le da sentido a nuestro
tiempo.

Los griegos, como otras civilizaciones
antiguas, no tenian esperanza porque
su tiempo transcurria sin sentido: todo
lo que podian hacer para ‘‘perpetuar”
la existencia era repetir el mito. Los
cristianos tenemos esperanza, porque
desde el hecho histérico de la tumba
de José de Arimatea se abre una fuen-
te de luz que ilumina toda la historia, y
nos permite, aun en medio del sufri-
miento presente, vivir por anticipado lo
que ain no es: la resurreccion de los
muertos en ocasion de la segunda ve-
nida de Cristo. Todo esto es posible,
como dice Hans Kiing, *‘porque la vida
eterna de Uno es esperanza real para
todos”.

Epilogo

¢Que seria de nosotros sin la resu-
rreccion de Jesucristo? ¢Qué seria esta
vida sin la esperanza? Esto mismo se
pregunta Calvino en el comentario del
capitulo 11 de la epistola a los He-
breos: ‘‘Se nos promete la vida etema;
pero se nos promete a nosotros los
muertos. Se nos anuncia una resurrec-
cién bienaventurada; pero entretanto
estamos rodeados de podredumbre.
QOimos hablar de una bienaventuranza
inefable; pero entretanto nos hallamos
oprimidos aqui por una miseria infinita.
Se nos promete sobreabundancia de
todos los bienes; pero somos ricos sélo
en hambre v en sed. ;Qué seria de
nosotros si no nos apoydsemos en la
esperanza, y si, en este camino a través
de las tinieblas, iluminado por la pala-
bra y por el espiritu {sic | de Dios, no
se apresurase nuestro entendimiento a
ir mds alld de este mundo”’. W
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1

Asi que su

a primer grado. . .

Juan Carlos O

DESPUES de treinta afios, regresé
a la ciudad de mi nifiez. El pasado,
magicamente, volvié a penetrar en mi.
iQué emocionante es renacer! Segura-
mente usted me comprende, querido
lector, porque alguna vez le tiene que
haber ocurrido algo parecido.

Viejas estampas del pasado se aba-
lanzaron sobre mi y me atropellaron.
Fue como un tropel de recuerdos que
invadié mis pensamientos. Vivi horas
de ingobernable emocién que no pude
disimular. Evoqué intensamente una
realidad que ya no existe.

dJuan Carlos Olmedo es profesor de Filosofia y Pedago-
gia, con muchos afios de experiencia docente. Actual-
mente se desempena como asesor pedagégico del
Colegio Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.
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Lo curioso del caso es que todo lo vi
desde un angulo ajeno a la escena.
Como si no me observara a mi mismo,
hallé con arrugas a mis amigos de
barrio. Personas confiadas me permi-
tieron entrar nuevamente en la casa
donde creci. Y apoyado en la nostalgia,
me fui luego hasta mi escuela primaria.
La vi tan vieja y pequefia, que entrd en
una ldgrima. Mientras yo la miraba,
fuertes albaniles derribaban sus muros
antiguos, para levantar mejores. Pero
llequé a tiempo. A través de los vidrios
sucios de dos ventanales, pude ver la
pizarra donde hace cuarenta afos, en
un dia de marzo, mi buena maestra de
primer grado escribi6 la oracién que yo
debia aprender: ‘“Mi mama me ama”.
Y aqui comienza mi reflexién.

® ¢ ? ® V4
1JO Ingreso

1

Los factores perceptivos

Para que un nifio aprenda a leer y
escribir “Mi mama me ama’’, no sola-
mente le hace falta un cuaderno y un
lapiz. Hay dos factores sensoriales que
necesariamente deben darse: la per-

cepcion visual y la auditiva.

Buena percepcion visual. jAsi que
este afio su hijo ingresé a primer grado!
Ya hace cuatro afios que habla y habla
sin parar, ¢verdad? Ahora es natural
que sienta un deseo viviente y activo
por aprender a leer y escribir. Enton-
ces, esté muy atento, porque la lecto-
escritura supone una percepcion visual
normal. Cualquier anomalia en este
sentido, hara el aprendizaje dificil. Y a
veces, hasta imposible.

VIDA FELIZ
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El necesitard percibir claramente los
matices existentes entre dos letras con
formas semejantes, cuya unica diferen-
cia es la orientacion horizontal, como
en el caso de la “p” y la “q”’; o el
sentido vertical: tal es el caso de la “‘b”
yilassipiisioSlamE iy anit-t o Yel
tamano, como la “m” y la “n”. Estas
rotaciones en las formas de los signos
exigiran de su hijo una buena discri-

minacion visual.

Ademas, usted observara que esta
discriminacion se vuelve mas dificil de
lograr por cuanto los signos no se
presentan aisladamente, sino en pala-
bras y éstas en oraciones. Es natural,
entonces, que los detalles se perciban
con menos claridad.

Oftro factor importante es el despla-
zamiento de la mirada. Ahora su hijo
realizard& con cada jornada escolar
constantes barridos con sus ojos en
una determinada direccién, de izquier-
da a derecha. Pero si incurriera en
retrocesos o reversiones por problemas
visuales, usted lo notara porque él
cambiara silabas de lugar v su lectura
serd defectuosa. Obsérvelo con cuida-
do mientras realiza trabajosamente sus
deberes escolares. ¢{No me diga que él
cambia la secuencia correcta de letras o
palabras en la lectura o en la escritura?
iEscribe “‘sol” por ‘los”! ¢Lee ‘sal”
por “las”’? Y cuando escribe, ;omite
letras? Por ejemplo, escribe “‘sodado”
en vez de ‘“soldado”. jAh! entre las
razones no descarte un problema vi-
sual.

Buena percepcion auditiva. jAsi
que este afio su hijo aprendera a leer y
escribir! Esto también implica oir bien.
Las fallas en el oido se detectan menos
precozmente que las de la vista. Una
lesion que afecte el 6rgano receptor de
la audicién puede provocar trastornos
en la adquisicién de la lectoescritura,
pero es mas dificil de advertir, sobre
todo cuando la pérdida auditiva es
leve.

Los trastornos se notan especial-
mente en el dictado. Si al nifio se le
pronuncia “s” y no la percibe correcta-
mente, claro estd, la reproducira defec-
tuosamente. Por su parte, en la lectura,
la descifrard mal. Al igual que con la
vista, la dificultad aumenta cuando el
sonido esta integrado en una silaba,

palabra u oracién. La diferencia de
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sonido entre “‘sopa’” y ‘“‘ropa’’ es muy
sutil. Exige una buena discriminacion
auditiva.

Esto en cuanto a la vista y al oido. Y
no se lo comenté para preocuparlo.
Solamente para recordarselo. O tal vez,
para advertirselo. Por supuesto, si me
lo permite. ;Usted esta seguro de que
su hijo ve vy oye bien?

Los factores psicologicos

Los maestros son los profesionales
de la ensefianza de la lectura y escri-
tura. Ellos saben muy bien que mien-
tras el nifio no posea las estructuras
que posibiliten la lectoescritura, es int-
til iniciar el esfuerzo sistematico de su
ensenanza.

Para que su hijo aprenda

a leer y escribir no
solamente le hara falta papel
y lapiz. Hay, factores
importantes que usted debe
conocer.

La psicologia del aprendizaje nos
ayuda a comprender que alrededor de
los seis o siete afos el nifio adquiere las
funciones intelectuales, motrices y afec-
tivas para aprender a leer y escribir. Sin
embargo, dentro de este amplio mar-
gen, su hijo constituye una realidad
Gnica irrepetible. Su hijo tiene, pues, su
propio tiempo, su propia madurez, su
propio estilo motor y por ende su pro-
pio ritmo de aprendizaje. Usted como
padre es la persona que mas lo conoce
y mejor lo puede comprender. No
piense que porque este afio su hijo
ingresé a primer grado para aprender a
leer y escribir, ahora toda la responsa-
bilidad de incorporarlo a este fascinan-
te mundo cultural es exclusivamente de
la maestra. Usted como padre también
tiene una participacién importante. Su
hijo ya ingresé a la escuela primaria,
pero usted sigue siendo el principal
agente educador. ¢Lo tiene presente?
iClaro que si! Por eso le interesara
saber que ademas de los factores sen-
soriales o perceptivos ya enunciados,
estan también los psicolégicos que in-
tervienen seriamente en este momento
especial de la vida de su hijo.

Un buen conocimiento del cuerpo.
iQué tiene que ver el cuerpo con la
lectura y escritura! Cuando el nifio
tiene una correcta conciencia de su
cuerpo, adquiere mayor autonomia,
mayor autoconfianza. Entonces, la rea-
lidad que lo rodea es abordada con
seguridad. Sitta y distingue los objetos
entre ellos y con respecto de él.

De esa realidad que lo circunda, la
lectura forma parte importante. Si su
hijo maneja con seguridad su cuerpo,
tendrd un buen punto de referencia
para distinguir las letras; la sucesién de
éstas en la palabra y las palabras en la
oracion apareceran de un modo esta-
ble y claro. La percepcién correcta por
la vista y el oido es un caso particular
de la percepcioén corporal.

Una buena orientacién espacial.
Se ftrata de las nociones espaciales:
derecha-izquierda; delante-detras; ari-
ba-abajo. Si su hijo tiene una correcta
conciencia de su cuerpo, se situara
bien en el espacio. Estas nociones son
indispensables para reconocer algunas
letras. Dentro de muy poco tiempo
tendra que saber diferenciar la *b”,
“d”, “q” vy “p”. Estas letras sdlo se
diferencian por la distinta posicién de la
parte redondeada en el papel o la piza-
rra. Son muy frecuentes los errores de
confundir *

“w

[ L]

el” por “le” o ‘'se” por
es’’, como resultado de la desorienta-
cién espacial.

Ademas, como se debe leer y escri-
bir de izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo, es obvia la importancia de
este factor, que se logra, principalmen-
te, por la vista y el tacto. Mediante
estos sentidos se capta el tamario, la
forma, la distancia y la direccién de los
objetos. Y su hijo no terminara de
madurar estas nociones hasta que ten-
ga alrededor de doce afios.

Preferencia de mano. Estoy seguro
de que su hijo ya sabe indicar cual es
su mano izquierda y su oreja derecha.
Ademas, habra repetido esta distincién
varias veces ante familiares y amistades
que festejaron la hazafia. Por la edad
de su hijo se supone que va es capaz
de relacionar la izquierda y la derecha
fuera de su propio cuerpo. Usted ya
habréd notado también que él prefiere
usar una mano especifica para la ma-
yoria de las realizaciones. ¢En el caso
de su hijo es la izquierda? No se preo-
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cupe. Lo importante no es que sea
zurdo o diestro, sino que el predominio
esté bien establecido para lograr un
buen punto de referencia para situarse
y orientarse. La lateralidad comenzara
a afirmarse en él ahora que ingres6 a
primer grado.

Pero si usted observa que su hijo
escribe de derecha a izquierda de un
modo tal que al enfrentar la escritura
con un espejo resulta pefectamente le-
gible, entonces recurra a una consulta
médico-pedagdgica porque esa con-
ducta puede formar parte de un cuadro
mas complejo.

Movimiento correcto y coordinado.
Todos los factores mencionados hasta
aqui constituyen casos particulares de
una buena motricidad. A esta edad, su
hijo es una persona motriz por excelen-
cia. Su inteligencia esta mas adelantada
en gestos que en palabras. Antes que
resolver en forma teédrica los proble-
mas, él los resolvera por medio de su
cuerpo, sus percepciones o sus gestos.
Las clasicas preguntas “¢épor qué?”’
(clasificacion), “‘¢donde?’” (espacio),
“scuando?”’ (tiempo) o “‘icémo?”
(descripcion) son primeramente expe-
riencias vitales-corporales y mas tarde
intelectuales.

La existencia de una evidente torpe-
za motriz se manifestara en las defor-
maciones de la escritura. Usted sola-
mente debera preocuparse cuando la
mayor parte de lo escrito resulta ininte-
ligible.

Nivel de lenguaje suficiente y co-
rrecto. Supongamos que su hijo en la
escuela lee bien “Mi mama me ama’’,
pero en la casa su lenguaje habitual es
defectuoso porque se lo ha festejado
cuando hablaba en “media lengua”, o
no se le corrigieron los ‘‘seseos” o
“teteos””. No hay correspondencia per-
fecta entre los dos modos de comuni-
cacion: oral y escrita.

El lenguaje oral debe ser el mismo
que el lenguaje adulto, dictado, habla-
do o leido. ¢Qué sucede cuando no
hay correspondencia? Puede llegar a la
situacién en que la maestra le dicta
“zapato”’, pero el nifio interiormente
reproducird “‘topato’” y, como conse-
cuencia, en vez de escribir ‘‘zapato”,
escribird ‘‘topato”.

El sistema oral y el escrito deben”

presentar correspondencia perfecta.
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Nivel intelectual normal. La lectura
implica también abstracciones y gene-
ralizaciones. El nifio pequefio no tiene
capacidad de abstraccion. De alli que
haya una gran variedad de opiniones
acerca de cuando empezar a ensefar la
lectoescritura. Cuando se mide la pre-
paracion del nifio para su adquisicién,
se mide lo que hemos venido comen-
tando en esta presentacién. De acuerdo
con investigaciones realizadas, se de-
muestra que no conviene iniciar su
aprendizaje antes de los seis afios.

He presentado estas consideraciones
para que usted recuerde de ellas lo
mas importante: esta preparacién o ca-
pacidad puede coincidir o no con la
edad cronoldgica de su hijo.

En resumen, estimados
padres: para su hijo,
aprender a leer y escribir
serd una forma mas de
amarlos. Respondan con
carino, hoy mas que nunca,
a ese amor.

Una buena relacion afectiva. Ahora
le confieso que para concluir el analisis
de los elementos necesarios para la lec-
toescritura, intencionalmente dejé éste
para lo ultimo, porque condiciona a
todos los demas: la relacion afectiva
con el maestro, como figura central y
motivadora; y con los padres, como
soporte afectivo fundamental.

Ya le anticipé que la maestra de su
hijo sabe que es la responsable de
crear un clima adecuado para que el
hecho de “ir y estar en la escuela™ se
transforme en un acto de compartir
con los ofros nifios sus juegos, su
maestra, el recreo, algunos utiles, en
fin, su vida. Su hijo también tendra que
aprender esto en primer grado.

Por otro lado, usted como padre
tiene la responsabilidad decisiva en es-
te instante de la vida de su hijo. El ha
pasado hasta este momento por etapas
madurativas de la personalidad. Ahora
ingres6 a primer grado. Aprendi6 a in-
dependizarse tranquila y relativamente
de usted, sin que el miedo de perderlo
(o perderla) interfiera en su deseo de
comprender el mundo que lo rodea.
Por eso se hace el fuerte, mientras
usted lo viste de guardapolvo blanco.

Por eso, exteriormente, parece todo un
hombrecito (0 una mujercita) cuando
entra a la escuela. Pero, por dentro, su
hijo aprende mas por afecto que por
inquietud propiamente intelectual.

Entonces, tome en cuenta que la
presencia de los padres en sus tareas es
de por si motivadora para aprender a
leer y escribir. Porque para él, apren-
der es una forma de agradarlos. Pero el
aprendizaje podra ocasionarle proble-
mas que agobiaran su cuerpo y empa-
faran, a veces, la claridad celeste de su
alma.

¢Le exigird usted a su hijo el apren-
dizaje de la lectoescritura convencido
de que no hay en él causas que dificul-
ten su adquisicién? ;Lo sobreprotegera
solucionandole todas las dificultades sin
que él participe en el desarrollo de su
propia personalidad? ;Aceptara usted
como una realidad las diferencias de
aprendizaje de su hijo con respecto de
los ofros nifios del grado? ;Admitira
usted la orientacién especializada de la
maestra para ayudar a su hijo sin so-
breprotegerlo? ¢Le exigira, ansioso, a
la maestra el adelanto rapido de su hijo
en la adquisicion de la lectoescritura
olvidando todos los factores comen-
tados en este articulo? ¢Se propuso
consultar periédicamente a la maestra
para saber oficialmente ‘‘como mar-
cha’ su hijo en la escuela?

En resumen, estimados padres: para
su hijo, aprender a leer y escribir sera
una forma mas de amarlos. Respondan
con carino, hoy mas que nunca, a ese
amor.

Y asi termina mi reflexion. Plena de
lejanias interiores. Ya le dije que hace
unos meses, como espiando el tiempo,
estaba parado, solo, frente a mi vieja
escuela primaria. Los albaniles conti-
nuaban su obra fatal, derribando mi
aula. Despiadadamente destrozarian la
pizacra donde hace cuarenta afios
aprendi a escribir ‘‘Mi mama me ama’’.

Estremecido, giré y volvi en mis pa-
sos. Mientras me alejaba de mi escuela
primaria, atardecia, en San Cristébal
(provincia de Santa Fe, Argentina) y en
mi alma.

Entonces pensé en su hijo, en todos
los hijos, en todos los nifios que ingre-
saran este ano a primer grado.

No sé cual sera la primera palabra u
oracion que escribira su hijo. Pero
cuando se la muestre, calladito, le esta-
ra diciendo: ‘“‘Mi mama me ama’”. W

VIDA FELIZ



— FAMILIA

Avyude a su hijo
a adquirir buenos habitos
alimentarios

c'.COMO hacer para que mi hijo
adquiera buenocs habitos alimentarios?
Una respuesta exacta a esta pregunta
ahorraria a las madres infinidad de
cuidados y de molestias. Los buenos
habitos alimentarios deben ser adquiri-
dos temprano vy cultivados con esmero
y paciencia a lo largo de todas las fases
del crecimiento del nifio.

En las primeras semanas de vida, el
bebé se somete a la rutina de su régi-
men. Cuando es alimentado con la
leche materna, identifica el acto de
alimentarse con la ternura y el calor de
los brazos de la madre; pero es preciso
habituarlo desde pequefio a la mama-
dera, a fin de que no presente proble-
mas cuando llegue la época del destete.
Al dar las primeras mamaderas, la ma-
dre debe tomar a su bebé en los bra-
z0s, sea cual fuere la edad del pequefio,
y tratarlo con la misma ternura con que
lo trataba cuando lo alimentaba con el
pecho.

Habitie a su hijo desde los treinta
dias a tomar alimentos con la cuchara,
para evitar complicaciones alla por los
tres o cuatro meses, cuando le ofrezca
alimento mas sélido. Para eso, presén-
tele una cuchara llena de jugo de na-
ranja, y ayidele para que pueda ingerirla
de a poco.

Cuando comience a darle cereales
cocidos, papilla-de frutas, compota de
frutas (de manzana, por ejemplo), esti-
mule su interés, variando el sabor de
esos alimentos, el olor, el color, etc.
Apenas aparezcan los primeros dientes,

Articulo proporcionado por el Servicio de Relaciones
Piblicas del Hospital de Clinicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Sao Paulo, Brasil.
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déle una alimentacién que lo obligue a
morder, a masticar, sustituyendo gra-
dualmente la alimentacién liquida o de
consistencia de puré, por alimentos en
pedazos que usted cortara bien peque-
fos.

Durante el primer afio, el nifio se

desarrolla rapidamente; su organismo
exige una buena cantidad de alimento
y él tiene, habitualmente, mucho ape-
tito. Durante el segundo afio, no obs-
tante, el crecimiento se torna mas lento
y la cantidad de alimento exigida es
menor. Ademas de eso, el nifio de un
ano comienza a adquirir aversiones y
gustos marcados con relacién a los
alimentos. La madre poco prevenida
encontrard entonces las primeras difi-
cultades.

Insistir para que un nifio coma un
plato que de hecho le desagrada, no
puede sino complicar el problema. Ali-
mentarlo a la fuerza es peor, y ese
sistema no puede causar ofra cosa que
serias molestias. El nifio, asi como el
adulto, no tiene el mismo apetito todos
los dias; y tampoco le gusta que le sir-
van en todas las comidas los mismos
alimentos, preparados de la misma ma-
nera. Si él rechaza los porotos verdes o
la zanahoria, déle arvejas, o espinaca,
zapallito o remolacha, mezclando de
vez en cuando un poco de porotos
verdes o zanahoria.

Los alimentos cambian de gusto
conforme el modo en que se los prepa-
ra. Las zanahorias, por ejemplo, pue-
den ser servidas enteras, picadas, cor-
tadas a lo largo o en rodajas; pueden
ser rehogadas, cocidas o servidas en
salsa blanca. Una pizca de sal puede
causar la mayor diferencia del mundo.

El nifio puede rechazar la leche servida
en un vaso, pero puede saborearla
bajo la forma de budin o de sopa.

Al crecer, el bebé manifiesta un sen-
tido critico cada vez mayor respecto a
la alimentacién. La loza atrayente des-
pertara su interés, y los platos variados
y diferentemente presentados estimula-
ran su apetito.

Si su hijo no bebe toda la leche o se
niega a comer una parte del alimento
colocado en el plato, no haga un es-
pectaculo. No ponga en juego toda la
gama de sentimientos, desde los rue-
gos y las promesas hasta las amenazas
y la fuerza. El nifio se dard cuenta
enseguida de que el hecho de rehusar-
se a comer hace de él el centro de
atraccion, la estrella del melodrama, v
multiplicard sus representaciones.

iHay una razon para eso!

Si su hijo tiene poco apetito, si no le
da importancia a la alimentacién, debe
de haber una razén para ello. Busque
esa razon. Tal vez sea un régimen
demasiado uniforme y monétono.
También puede ser que haya una cau-
sa fisica que exija cuidado médico:
comienzo de un resfric o de alguna
otra enfermedad, amigdalitis, vegeta-
ciones adenoideas, dientes en mal esta-
do o presion de vientre.

Ademas de eso, un ambiente agita-
do, con la radio siempre prendida v a
alto volumen, peleas y discusiones,
sobre todo en la hora de las comidas,
son cosas que perjudican el apetito v
acarrean malos hébitos alimentarios.

Los nifios son imitadores natos. Si el
padre es dificil y escoge en el plato las

15



pequenas cosas que le gustan, si engu-
lle sus comidas sin masticar, si el her-
mano mayor exige platos especiales,
¢quién podra culpar al pequefio de sus
malos habitos alimentarios?

Ceder a todos los caprichos del nifio,
sin preocuparse de darle cada dia un
régimen alimentario bien equilibrado,
puede, a largo plazo, acarrear enferme-
dades serias, como raquitismo, anemia,
nerviosismo y presién de vientre. Cer-
ciérese de qué tiene necesidad su hijo
y no deje de darle todos los alimentos
que necesita.

Otra dificultad frecuente: el bebé,
por instinto, se lleva siempre el dedo a
la boca y eso serd norma de su con-
ducta hasta el aparecimiento de su vi-
gésimo diente. Ese habito lleva a cier-
tos nifios a comer todo lo que consiguen:
tierra, cabellos, goma, tintas. Es preciso
distraer al pequefio de esos elementos
y apartarlo del habito que esta adqui-
riendo, atrayendo su atencién hacia los
juguetes u ofras cosas interesantes que
pueda tener a su alrededor. En algunos

de los casos puede ser necesario recu-
rrir al médico para obtener orientacién
especifica.

iPero aun asi, él no come!

Esta es una expresién que con fre-
cuencia emiten como queja muchas
madres, que, después de haber obser-
vado todas las reglas, y corregido y
eliminado todas las causas, contindan
viendo que su hijo se obstina en no
comer.

La primera cosa que deben recordar
es que el problema no surgié repenti-
namente y que, por lo tanto, no puede
ser corregido de un dia para otro. La
segunda, es que comer es un instinto.
A pesar de la aparente confusién del
momento, el nifio no se privara de la
comida indefinidamente. Sus padres
no deben preocuparse demasiado cuan-
do, a pesar de sus cuidados, el nifio no
se enmienda inmediatamente.

Después que usted haya establecido
un programa con la finalidad de corre-
gir los habitos alimentarios de su hijo,

obsérvelo con firmeza y légica, pero sin
dar al nino la impresién de estarle im-
poniendo una disciplina.

Durante las comidas, dé al bebé
pequenas cantidades de alimentos sa-
brosos y preparados de modo atrayente.
Esté atenta para que no coma entre
comidas. Concédale un tiempo razona-
ble (veinte a treinta minutos) para va-
ciar el plato. Luego de eso, aunque no
haya comido todo, levante la mesa.

El nifio no debe sospechar que su
modo de comer inquieta a sus padres, y
es mejor no hacer comentarios sobre el
tema en su presencia. Durante el perio-
do de correccion, provea para que su
hijo beba bastante agua o jugo de fru-
tas. Dos dias (48 horas) de formacién
correctiva bastan cominmente para
producir los resultados esperados.

Luego de ese plazo, si no se observa
un progreso, acuda a su médico, ex-
péngale clara y objetivamente la situa-
cion, acepte su consejo, sigalo y tenga
la paciencia necesaria para esperar los
resultados. W

El nifio indiscreto

Después de una discusién y ocho dias
de silencio telefénico, Cristina, su amiga
del alma, viene a visitarla. Cuando su
pequefia Melisa, de cinco afios, entra de
improviso y las encuentra en un anima-
do diélogo. . .

—iPero, cémo! -—desorientada—.
¢Ahora la querés?* Si le dijiste a papa
que era una chismosa y que no la
dejarias entrar mas a casa. . .

La animada conversacién y la sonrisa
de su amiga sufren un congelamiento
total: culposas y entrecortadas explica-
ciones, réplicas de Melisa, la retirada de
su amiga ofendida. Claro, Cristina no
tiene chicos. Eso hace que esta situacién
sea aln mas molesta para usted y para
ella.

Los nifios son indiscretos por natura-
leza. Hasta los cinco o seis afios no
perciben todavia el ‘“‘doble mundo” que
los rodea y proclaman a voz en cuello

* Tratamiento popular rioplatense.

En Familfia

sus ‘‘propias verdades'’, desenmasca-
rando a los padres ante quienes ‘“‘no
corresponde’’. Tras varios papelones en
su haber, usted se habra preguntado si
existe alguna forma de acallar al indis-
creto. Los nifios son tan auténticos co-
mo crueles. Quieren saber y ejercer el
derecho de preguntar, y no compren-
den por qué a veces no pueden hacerlo.

Con cada indiscrecion, el nifio apren-
derd que hay ciertas normas de convi-
vencia que deben ser respetadas, que
hay preguntas y opiniones que ‘‘estan
fuera de lugar”. Las miradas desaproba-
doras, los cefios fruncidos, las sonrisas
forzadas, los pellizcos, le ensefiaran mas
que mil palabras. Todo nifio debera
necesariamente recorrer este camino.

Pero, a veces, las reacciones infantiles
son una rafiografia de lo que sucede en
el hogar. Si un nifio revela intimidades
es porque primero tuvo acceso a ellas.
La vida privada de los padres debe
tener un espacio exclusivo, a buen res-
guardo de las intrusiones infantiles. Hay
padres que discuten cualquier tema
delante de los hijos pequefios.

Es sabido que un nifio no entiende
todo lo que escucha. El peligro esta en
lo que él interpreta mal o distorsiona,
por unir lo poco que entiende con el
producto de su propia imaginacién. En
determinados momentos, evitarle una
conversacion no es excluirlo sino preser-
varlo.

Por otro lado, cuando el chico esta
frente a un amiguito u otros adultos,
¢usted los informa de ciertos detalles
vergonzosos para él (“humedad” en la
cama, miedo a la oscuridad, desobe-
diencia)? La intimidad del nifioc también
debe ser respetada.

Ante la indiscrecién reaccione con
calma y firmeza. Ordene serenamente al
nifio que se calle con la promesa de una
explicacion posterior. No dé excesiva
importancia a las palabras del chico.
Evite el secreto pellizco o el furtivo
puntapié, y sobre todo, nunca diga
frente al nifio algo de lo cual tenga que
avergonzarse.

Monica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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— SALUD

Muerte en la cuna

El deceso repentino y sin explicacién de un infante menor
de dos afos —conocido como “muerte de cuna’”— ocurre por
lo general entre el mes y los cinco meses de edad. En la
mayoria de los casos, podria evitarse.

EL NOMBRE técnico para la muerte
de cuna es sindrome de muerte infan-
til repentina. La muerte de cuna ha
sido definida como el deceso repentino
y sin explicacién de un infante menor
de dos afios. La mayoria de las muer-
tes de cuna ocurren entre el mes y los
cinco meses de edad.

Bernard Knight es un abogado y
profesor de Patologia Forense en la
Facultad Nacional de Medicina de la
Universidad de Gales, en Cardiff. Ha
escrito la obra reciente de mayor auto-
ridad sobre el sindrome de muerte de
cuna. El profesor Knight sostiene que
cada afio el sindrome de muerte de
cuna ocasiona mil muertes entre el mes
y el afio de vida, y se informa de tres
mil muertes en total (en el Reino Uni-
do). En 1970 fundé la Corporacion
Britanica para el Estudio de la Muerte
Infantil Repentina. Ademas, se asocid
en 1971 con la Fundacién para el
Estudio de las Muertes Infantiles. Las
causas contindian desconcertando a los
médicos, patdlogos e investigadores;
los padres quedan aturdidos vy azora-
dos; las enfermeras, los trabajadores
sociales y los grupos voluntarios tratan
la conmocién paterna resultante con
compasion, simpatia y aconsejamiento
—sin entender la causa y el porqué del
sindrome.

En su trabajo de investigacién titula-
do Possible Avoidable Factors in Cot
Death [ Posibles factores evitables de la
muerte de cunal, el Dr. E. J. Frost y el
Dr. H. Hammond, de la Universidad
de Dundee, afirman que ‘‘factores res-
piratorios, cardiacos, inmunoldgicos,
metabdlicos, nutricionales y sociales

Este articulo fue traducido de la revista Family Life, vol.
6, n® 2, publicacién dedicada al hogar y la salud, que se
edita en Gran Bretafia.
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pueden conjunta o separadamente ser
los mecanismos desencadenantes de la
muerte de un bebé”. “Hay creciente
evidencia —aseguran— de que algunos
de los tres mil nifios que fallecen cada
afio en el Reino Unido por muerte de
cuna podrian salvarse por el cuidadoso

escudrifiamiento de grupos vulnera-
bles”.

Sintomas antes de la muerte. Citan
un estudio que demuestra que por lo
menos el 50% de los infantes cuyos
casos fueron examinados retrospectiva-
mente, manifestaron sintornas antes de
la muerte. El area més evidente donde
las muertes infantiles podian evitarse,
concluyeron, era el area en la cual las
enfermedades podian ser diagnostica-
das y el misterio eliminado. Estas in-
cluian enfermedades virésicas, otras
infecciones como la neumonia, infec-
cién del tracto urinario, meningitis, sep-
ticemia, alergia, sofocacién, regurgita-
cion y problemas gastrointestinales.

Arropamiento excesivo. Los facto-
res especificos incluyen la hipotermia
provocada por el arropamiento inade-
cuado v la hiperpirexia causada por el
arropamiento excesivo. “Los padres y
familiares a menudo reaccionan ante la
enfermedad del nifio arropandolo irra-
cionalmente, o pueden ser demasiado
generosos con la ropa de cama. En el

caso de algunos bebés que mueren
inesperadamente, se han hallado cam-
bios patolégicos en el intestino simila-
res a los que se observan en pacientes
que fallecen por un golpe de calor”.
Deberia ensefiarse a los padres, sostie-
nen estos autores, cémo vigilar la
temperatura del bebé y modificar con-
secuentemente la cantidad de prendas
de vestir y de frazadas.

Deshidratacion. La insuficiencia de
sal o su exceso, y la deshidratacién, ge-
neralmente en bebés con diarrea, son
otros factores considerados. “‘Es nece-
saria la cuidadosa observacién de la
orina y de los liquidos perdidos en
deposiciones y vomitos, ademas de la
verificacion diaria del peso, si es posi-
ble”.

Problemas respiratorios. El monito-
reo cardio-respiratorio intensivo de in-
fantes que estuvieron al borde de la
muerte de cuna ha revelado anormali-
dades respiratorias como un factor vi-
tal. Tal monitoreo también ha revelado
algunas anormalidades en el ritmo car-
diaco. Estudios post mortem han con-
firmado estos hallazgos como factores
desencadenantes de las muertes de
cuna.

Monitoreo en el hogar. A algunos
bebés que estuvieron al borde de la
muerte se los somete ahora a un moni-
toreo cardiaco y respiratorio de 24
horas en un hospital para detectar las
anormalidades, y en diversas regiones
del Reino Unido hay un servicio dispo-
nible para la provisién de monitores a
fin de que sean usados por los padres
cuando los bebés regresan al hogar.
“Los monitores del hogar —dicen los
doctores Frost y Hammond— deberian
ser accesibles para que los manejen los
padres de bebés considerados en peli-
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gro de sufrir muerte de cuna. Se sugiere
que cualesquiera fueran las causas con-
tribuyentes para una determinada
muerte repentina, el padrén final y
comin de todas esas muertes es la
apnea, y si ésta fuera detectada rapida-
mente el bebé podra ser revivido y
salvado”. No obstante, afiaden: ‘“‘Aun
si se llamara la atencién de los padres
al sibito acceso de apnea, ellos no
siempre podrian resucitar al bebé”. Sin
embargo, los aparatos monitores indu-
dablemente han salvado muchas vidas
infantiles siendo que, ademas de detec-
tar la apnea que se produce, es decir,
la cesacion efectiva de la respiracion,
también advierten las irregularidades y
anormalidades respiratorias. Los pa-
dres que enfrentan bien los problemas,
aseguran los Dres. Frost y Hammond,
dicen que la misma presencia del mo-
nitor reduce grandemente su ansiedad.

P

Los criticos del monitoreo en el
hogar con los equipos que requieren
dos conexiones pectorales, sefialan que
hay un enorme indice de falsas alar-
mas.

Ahora se dispone de monitores res-
piratorios nuevos y mas exactos, y que
cuestan menos de la mitad que los
viejos monitores. Se dice que los nue-
vos monitores son confiables, faciles de
usar y con un bajo indice de falsas
alarmas. Tienen el tamafio de una cal-
culadora de bolsillo. Una pequenia
capsula neumatica descartable, adheri-
da justamente encima del ombligo,
capta los movimientos de la pared
abdominal a medida que el diafragma
sube y baja. Con cada respiracién se
produce un suave clic y se prende una
luz verde. La alarma audible puede ser
regulada para que suene después de
10, 20 6 40 segundos de apnea (lo

comiin para uso en el hogar es fijarlo
en 20 segundos). El monitor es sufi-
cientemente pequefio como para ser
colocado en el cochecillo o en la cuna,
y la capsula puede desconectarse facil-
mente del monitor cuando se toma al
bebé. Funciona con pilas que necesitan
ser cambiadas aproximadamente una
vez por quincena.

Examenes en grupos de riesgo. Se
puede esperar que en el futuro algunos
medios de examinar a los bebés recién
nacidos, particularmente a los que
muestran altos indices de riesgo, permi-
tiran a los médicos seleccionar un gru-
po de alto riesgo de un tamario tal que
hara factible la aplicacién mas amplia
del monitoreo en el hogar, lo que
resultara en una significativa disminu-
cion en la incidencia de muertes de
cuna. W

&2 Consultorio médico

Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el propésito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

¢Influye la tension emocional en el
aumento de la presion arterial?

Hace unos meses se presenté una
consulta similar vinculada al estrés y
contesté afirmativamente esa pregunta.
Es cierto que uno de los factores que
modifican la tensién arterial es la emo-
tividad. Una discusién acalorada, un al-
tercado o bien una noticia que afecte
emocionalmente a una persona, pueden
elevar las cifras tensionales a niveles
importantes. Esto se debe a que entre
las consecuencias del estrés estan la
vasoconstriccion arterial v el aumento
de la frecuencia cardiaca, que hacen
subir consecuentemente la tensién arte-
rial.

Muchos pacientes, al mediar sus cifras
tensionales durante los efectos de situa-
ciones potencialmente estresantes, con-
sideran esos datos como habituales,
cuando en realidad pueden ser sola-
mente -ocasionales. Este hecho ha sido
ampliamente demostrado por el uso de
un sistema de medicién de la presién
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arterial en forma continua y registrando
estos datos en una grabacién. Cuando
el paciente estudiado relizaba sus tareas
habituales, se registraban cifras que in-
dicaban valores normales. En cambio,
cuando se disponia a asistir al hospital o
a la consulta médica, su tensién arterial
aumentaba para disminuir luego de
abandonado el establecimiento asisten-
cial.

Quedé demostrada ast la utilidad de
la medicién de la tensién arterial en las
que se consideran ‘“‘condiciones basa-
les”. Esto equivale a obtenerla con el
paciente acostado e inmediatamente
después de despertarse, sin haber inicia-
do tareas o movimientos. La utilidad de
medir la tension arterial durante el estrés
consiste en demostrar el grado de varia-
bilidad que posee cada paciente ante los
estimulos que recibe. Con este dato, el
médico podra indicar el tratamiento mas
adecuado para cada caso.

¢Es beneficioso para el obeso seguir
dietas estrictas obtenidas de libros
difundidos por médicos prestigiosos?

En la pregunta, entusiasmada por el
éxito obtenido por un familiar suyo, la
lectora menciona el nombre de la dieta,

sumamente difundida. Sin referirme es-
pecificamente a ninguna de las miiltiples
dietas conocidas, quiero decir que nin-
gin obeso deberfa someterse a una
dieta para disminuir de peso sin indica-
cién y supervision médicas. El control
durante el programa de reduccién de
peso es fundamental, pues los efectos
secundarios de muchas de estas dietas
pueden ser mas riesgosos para la salud
que la misma obesidad. Con esto, lejos
de sugerir que no se encare el problema
de la obesidad, afirmo que todo trata-
miento al respecto debe ser indicado y
vigilado por un médico.

Hugo Vergan es
medico del servicio
de cirugla
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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HAY un tema en el campo de la
alimentacién infantil que no se difunde
como realmente merece: la importan-
cia que tiene para el nifio la lactancia
materna.

Las estadisticas revelan un elevado
porcentaje de desnutricién infantil en
los paises subdesarrollados (el prome-
dio es del 50% al 60%, y en algunos
paises africanos llega hasta el 90%), v
un alto indice de morbilidad y morta-
lidad neonatales. Pero esta desnutri-
cién afecta principalmente a los nifios
de la primera y la segunda infancia, o
sea a los que han dejado de lactar del
pecho materno.

En los paises altamente desarrollados
encontramos que la costumbre (aun-
que yo le llamaria el deber) de alimen-
tar al nifio con leche materna es poco
comin. Se aluden para ello razones
baladies: que se trata de una costum-
bre fuera de época, la falta de tiempo,
el estatus social, etc. Asi, algunas ma-
dres no amamantan; v si lo hacen, es
tan sélo por dos o tres meses, y luego

El Dr. Hugo A. Urbina Ramirez, médico y cirujano
peruano, nos envié este articulo desde Chiclayo, Peru.
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La leche

materna:
sSu Importancia

prefieren alimentar a su bebé artificial-
mente (entiéndase con leche no mater-
na).

Conviene aclarar, sin embargo, que
no todas las madres pueden amaman-
tar a sus nifios el tiempo debido aun-
que quisieran hacerlo, porque no todas
disponen de leche suficiente —sélo el
70% al 80%.

Ustedes se preguntaran: ;cual de es-
tos dos grupos de lactantes estan en
desventaja alimenticia y defensiva: los
que se alimentan durante el primer afio
o los dos primeros afios de vida con
leche materna, o los alimentados arti-
ficialmente?

Historia

Antes de contestar la pregunta, ha-
gamos un poco de historia al respecto.
En la antigiiedad era muy conocida la
gran significacién de la leche materna.
Ya Aristoteles (384-322 AC) se referia
al valor de la leche de la madre y la
comparaba con la sangre. En Egipto
los nifios recibian leche materna duran-
te tres afos, y lo mismo sucedia en la
Mesopotamia. Cuando la madre no

Hugo A. Urbina Ramirez

tenia suficiente leche, se buscaba a una
nodriza.

Muchas obras de arte nos hablan del
profundo respeto que los hombres de
todos los tiempos tuvieron por las mu-
jeres embarazadas y lactantes. Confor-
me a las afirmaciones de Zacharias
(1584-1659 DC), médico de cabecera
papal, “‘una madre lactante no podia
ser torturada’’, explica el Dr. Carlos
Casanova (E! alimento integral y crudo
como medicina, pag. 811).

Se consideraba con entusiasmo a la
leche materna ‘‘como elixir de la vida
para los viejos, y también se la propor-
cionaba en muchas enfermedades co-
mo tisis, inflamaciones de los ojos v los
oidos, cataratas, enfermedades estoma-
cales, hemorroides, sarampion, varicela,
etc.” (ibid., pag. 812).

Beneficios

La leche materna tiene un valor in-
sustituible para el infante en su primer
afno de vida. Muchos pequefios hoy en
dia crecen débiles y enfermizos, y pa-
decen un mayor indice de mortalidad,
por falta de amamantamiento con leche
materna en su primer afo de vida.
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Para el lactante prematuro y de bajo
peso la leche materna es el mejor
remedio, y para el lactante sano es el
mejor alimento. Esta leche es aun su-
perior cuando la madre ingiere abun-
dantes frutas y verduras, no fuma ni
toma bebidas alcohélicas.

Ademas de ser el alimento por exce-
lencia para esa edad, la leche matena
constituye la mejor profilaxis contra
muchas enfermedades que pueden
afectar al nifio, ya que por medio de su
leche la madre transmite anticuerpos al
infante (es decir, le proporciona inmu-
nidad natural). {En caso de mastitis es
aconsejable transitoriamente no ama-
mantar al nifio, pues podria infectarle
el tracto gastrointestinal, aunque algu-
nos consideran que se le puede dar la
leche hervida].

Petuelli descubrié una sustancia en
la leche humana que tiene por efecto el
crecimiento del bacilo bifidus en las he-
ces del lactante. Este factor bifidus tie-
ne propiedades vitaminicas. La suscep-
tibilidad de los lactantes artificialmente
alimentados para contraer infecciones
de toda clase y su debilidad defensiva
son, por lo tanto, mayores que las de
los lactantes de pecho materno, porque
aquéllos no tienen la flora bifidus en el
intestino grueso. Por eso, en ellos se
presentan con mas frecuencia casos de
dispepsia. “‘Al bacilo bifidus se le atri-
buye una funcién fortificante de impor-
tancia para la defensa del lactante”,
dice el Dr. Carlos Casanova.

Finalmente anotaré el hecho muy
sugestivo de que el cancer de mama se
presenta con mas frecuencia en muje-
res nuliparas y en las que no amaman-
tan a sus hijos. Hearsey y Baner indican
como causa de baja mortalidad por
cancer de mama entre las nativas del
Africa, que todas las mujeres amaman-
tan a sus hijos.

Al comparar el Perti con los Estados
Unidos, la diferencia en el indice de
cancer de mama es enorme. Segiin los
Dres. Giuliano y Wilson, en los Estados
Unidos una de cada once mujeres des-
arrollan cancer de mama en algtin mo-
mento de su vida; en cambio, en el
Perti la incidencia es mucho mas baja:
entre el 1% y el 3% de la poblacion
femenina. ;Por qué? Afortunadamente,
en este ultimo pais la lactancia materna
ain no ha “pasado de moda”, como
en otros paises.

Madres: vuestra leche es vida. W
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Alcohol -

Tabaco

Drogas

“EL PELIGRO DE SER
UNA FUMADORA PASIVA”

Cientificos japoneses han llegado a
clarisimas conclusiones: las mujeres ca-
sadas con hombres que fuman mas de
un paquete de cigarillos diarios, tienen
casi la triple posibilidad de contraer tu-
mores pulmonares. Cuanto mas fuma el
marido —y, en consecuencia, cuanto
mas humo hay en la casa—, tanto mas
aumenta el riesgo. Si el hombre fuma
mas de dos paquetes por dia, el nimero
de mujeres que enferman de cancer a
los pulmones es casi cinco veces supe-
rior al de las esposas de hombres que
no fuman.

Este estudio, realizado a lo largo de
doce afios por el profesor japonés Ki-
rayama, se llevé a cabo, practicamente
en todas las regiones del Japén, a
150.000 mujeres de fumadores mayo-
res de cuarenta anos. Asi, se demostrd
con claridad que el peligro de que la
mujer que no fuma contraiga cancer
pulmonar es” —independientemente de
las condiciones de salud del marido—
directamente proporcional al nimero de
cigarrillos consumidos por el hombre en
la casa.

La contaminacién de la atmésfera
casera se inscribe, de este modo, entre
las causas de tumores. Hay que presu-
mir, seglin algunos expertos japoneses
que aun no disponen de datos al res-
pecto, que la costumbre de fumar del
jefe de la familia tiene el mismo efecto
sobre los hijos y los demas parientes
que con él conviven. También ellos son,
seglin una nueva terminologia, “‘fuma-
dores involuntarios” o “fumadores pasi-

i1
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MAS DROGA, MAS DELITO,
MAS JOVENES EN PELIGRO

“La primera vez que me drogué tenia
trece afios. Estaba en séptimo grado.
Habia visto una pelicula por televisién
que trataba de un cura que dejaba los
habitos, se dedicaba a tocar la bateria. . .
y después se drogaba. Esa imagen me
dej6 acelerado. Y un dia, revisando el
botiquin del colegio, encontré un reme-
dio que contenfa un derivado de la
morfina, y lo tomé. Entonces senti como

una paz interior, una gran calma. . . Lle-
gar a la droga fue como buscar una
nueva vida. . . 0 como escaparme de mi
mismo’’.

Hijo de un guinchero portuario y una
empleada doméstica, Miguel, de dieci-
siete anos, recuerda asi sus comienzos
como adicto. Pero al mismo tiempo
refleja un fenémeno nuevo en América
latina: el aumento del consumo de dro-
gas entre los jovenes de bajos recursos.

Marihuana, psicofarmacos y solventes
parecen ser las drogas de los sectores
sumergidos. Y su consumo, de hecho,
se ha incrementado —segtn lo asegura
el comisario Guillermo Mendizabal, jefe
de la Division Central de Datos del
Departamento de Toxicomania de la
Policia Federal Argentina—. Entre enero
y julio del afo pasado incautamos el
doble de kilos de marihuana que en el
afio 1979,

Miguel, que desde hace diez meses
esta en tratamiento en el Centro Nacio-
nal de Rehabilitacion Social (CENARE-
S0), no conoce ese dato. Pero él, como
muchos, quiere ser escuchado: ‘‘Para
que la gente se entere de que a un pibe
de diecisiete anos le pueden pasar
tantas cosas horribles como me pasaron
a mi —dice—; para que los padres se
fijen mas en sus hijos. . . y en la juven-
tud”.

EL ALCOHOL MATA MAS
QUE LA HEROINA

“Las internaciones urgentes provoca-
das por sobredosis alcohélica son mas
del doble que las provocadas por la
heroina, v es casi el doble la mortalidad
consecuente”’. La afirmacién fue efec-
tuada por el profesor Franco Curruga,
director de la primera catedra de Farma-
cologia de la Universidad de Génova,
en el curso del Congreso Nacional sobre
el tema “Alcohol y Trabajo”, llevado a
cabo recientemente en aquella ciudad.

El profesor Curruga agregé también
que el “costo social del alcoholismo en
el mundo es superior al costo social de
todas las toxico-dependencias sumadas.
Se trata de datos que no pueden menos
que provocar alarma, particularmente si
se considera el hecho de que el uso de
bebidas alcohélicas estd en continuo
aumento en todos los paises’.
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Las recetas publicadas en esta seccion
corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

Variacion y equilibrio

Diariamente deberiamos recordar que
el objetivo principal de la alimentacién
no es satisfacer nuestro apetito sino
nutrir nuestro organismo y hacerlo apto
para la accién. Para ello es necesario
observar una dieta variada y equilibra-
da, que nos permita evitar carencias y
abusos alimentarios que repercutiran en
la salud de nuestros cuerpos y mentes.
Al preparar su menud tenga en cuenta
los valores energéticos, proteicos y vi-
taminicos de los alimentos. Asi construi-
rd en su familia organismos sanos y
fuertes.

BUDIN BICOLOR

11/2 kg de espinacas
1/2 kg de zanahorias
1/2 litro de salsa blanca espesa
4 cucharadas de queso rallado
2 huevos
4 cucharadas de germen de tri-
go
unidades de mozzarella
cebolla
Nuez moscada, pan rallado y
sal a gusto

L

Hervir por separado las espinacas y
las zanahorias. Escurrirlas bien y picarlas
fino también separadamente. Agregar a
cada una la mitad de la salsa blanca, del
germen de trigo, del huevo, del queso
rallado, de la nuez moscada v de la sal.
Verter en un molde, previamente unta-
do y espolvoreado con pan rallado, las
zanahorias primeramente, y sobre éstas
las espinacas. Cubrir con la mozzarella
cortada en tajadas y la cebolla cortada

en el menu

Blanca F. de Uria

en rodajas. Rociar con aceite y cocinar a
bafio de Maria en el horno. Servir en la
misma fuente.

ENSALADA
DE REMOLACHAS
(BETARRAGAS)

4 remolachas cocidas picadas en
dados
5 nueces picadas (en cuartos)
1 taza de yogur
1/2 cucharadita de sal
1/2 cucharadita de aziicar
Lechuga y zanahoria para de-
corar

Mezclar bien los cinco primeros ele-
mentos y servir las porciones sobre col-
chén de lechuga picada fino, con za-
nahoria rallada en flecos, sin sazonar,
dispuesta sobre las remolachas.

PULPETON

1 kg de berenjenas
4 huevos
2 pancitos remojados en leche
2 cucharadas de aceite
Ajo, perejil y sal a gusto

Pelar las berenjenas y cocinarlas en
poca agua con sal. Escurrirlas y con-
vertirlas en puré, juntamente con el pan
remojado, o licuar todo. Agregar el ajo,
el perejil, los huevos batidos, el aceite y

la sal, mezclando bien. Extender la pre-
paracién en una asadera aceitada, no de-
masiado chata. Cocinar en horno mode-
rado hasta que esté dorada. Servir caliente
en porciones cuadradas, o frio con yogur
vertido por encima a modo de salsa.

EMPANADAS ARABES
CON HONGOS
(CALLAMPAS)
Masa

5 tazas de harina
50 g de manteca o margarina
11/2 cucharada de levadura de
cerveza
1 cucharadita de azicar
1 3/4 taza de agua tibia mezclada
con leche
11/2 cucharadita de sal

Relleno

taza de hongos secos
huevo

cebolla grande
morron colorado
tomate grande
cucharadas de aceite
Orégano vy sal a gusto

Qo ek et ot el el

Espolvorear la levadura en media taza
de agua tibia, agregar la cucharadita de
azicar y dejar reposar todo, bien tapa-
do, en lugar tibio durante 10 minutos.
Luego de ese tiempo revolver. Aparte,
poner en un recipiente grande la sal, la
margarina y una-taza de leche tibia, y
revolver. Agregar la mitad de la harina y
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batir enérgicamente, incorporando lue-
go la levadura espumosa v el resto de la
harina. Formar un bollo blando y agre-
gar, de a poco, el resto del agua. Ama-
sar hasta obtener una masa no muy
dura. Dejar descansar hasta que aumen-
te al doble de su tamafio, cubriéndola
con un polietileno.

Mientras tanto, preparar el relleno. La-
var bien los hongos con agua caliente y
picarlos. Picar los demaés ingredientes cru-
dos y mezclarlos con los hongos. Agregar
el huevo, el aceite, el orégano v la sal.

Estirar la masa hasta que tenga 3 mm
de espesor. Cortar discos de 12 cm de
diametro, colocar una cucharada de re-
lleno crudo en el medio y doblar la
masa hacia el centro por tres lados for-
mando un tridngulo. Pegar los bordes
de modo que parte del relleno sea
visible en el centro. Colocar en placas
enharinadas. Cocinar en horno caliente
durante unos 20 minutos.

BUDIN DE CHOCLO
(ELOTE) Y RICOTTA

lata de choclo

taza de ricotta

cucharadas de harina

taza de leche

cucharadas de germen de trigo
huevos

cebolla picada

morron colorado picado
dientes de ajo

cucharadita de sal

Orégano, aceite, pan rallado a
gusto i

w
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Licuar los primeros seis ingredientes vy
la sal. Rehogar la cebolla en aceite.
Agregar el morrén y el ajo dejando un
minuto més sobre el fuego. Agregar el
orégano y mezclar con los ingredientes
licuados sazonando bien. Enmantecar
un molde y espolvorear con pan rallado.
Verter la mezcla y hornear a tempera-
tura mediana hasta que se dore.

ENSALADA JARDINERA

1/2 kg de chauchas cocidas y tro-
zadas pequeiio

1/2 kg de arvejas cocidas y escurri-
das

1/4 kg de zanahorias cocidas cor-
tadas en daditos
2 morrones colorados cortados
menudo
4 tomates peritas cortados en
dados
1 cebolla mediana cortada en da-
ditos
aceitunas picadas
cucharadas de mayonesa
huevos duros (para decorar)
Sal a gusto

N W o

Mezclar bien todos los elementos me-
nos los huevos y sazonar a gusto. Pre-
sentar en una fuente ovalada con guar-
nicién de huevos duros.

ARROLLADO VERDE

Masa

1 1/4 taza de espinaca trozada (me-
dida apretada)
1/2 taza de leche

3 yemas

3 cucharadas de queso rallado

4 cucharadas de aceite

4 cucharadas de harina leu-
dante

3 claras

Azicar para espolvorear

Relleno

1 taza de mayonesa
100 g de aceitunas negras picadas
2 morrones en conserva (o asa-
dos y pelados)
1 huevo duro

Poner en el fondo de la licuadora la
espinaca lavada y trozada, sin el tallo, vy
agregar la leche y los demas ingredien-
tes. Licuar bien hasta obtener una pasta
lisa y pareja. En un recipiente batir a
nieve las claras y agregar la pasta de
espinacas. Mezclar con una espatula
mediante movimientos envolventes has-
ta lograr una mezcla de color parejo.
Cubrir con papel una asadera baja de
40 cm x 25 cm. Untar el papel abun-
dantemente con margarina. Extender la
pasta en forma pareja y llevarla a horno
moderado durante 10 a 15 minutos.
Preparar sobre la mesa un repasador
himedo espolvoreado con azicar. Reti-
rar la asadera del horno y volcar el arro-
llado sobre el repasador. Enseguida,
con un pincel, pasar agua fria al papel
para desprenderlo con mas facilidad.
Retirar el papel de a trozos, si fuera

necesario. Envolver el arrollado en el
repasador hasta que se enfrie.

Para rellenarlo, abrirlo vy distribuir la
mayonesa hasta los bordes. Poner tiritas
de morrén a lo largo de la masa. Salpi-
car las aceitunas picadas y por tltimo
rallar grueso el huevo duro encima de
todo. Arrollar con la ayuda del repasa-
dor, apretando para lograr un rollo fir-
me. Con cuidado llevar el rollo (hacién-
dolo rodar) a un polietileno, donde
quedara envuelto, en la heladera, hasta
la hora de servirlo.

Se puede presentar en fuente alarga-
da con guarnicién de remolachas coci-
das y cortadas en rodajas.

Como variante para el relleno, puede
mezclarse choclo tiemo, desgranado v co-
cido, con mayonesa en lugar de morrones.

ARROZ A LA GALLEGA

1 taza de arroz
1 cebolla picada
2 dientes de ajo machacados
1 morrdn verde pequeno picado
2 tazas de agua hirviente
3 cucharadas de aceite
Perejil, azafran y sal a gusto

Rehogar la cebolla a fuego lento con
el arroz, revolviendo, hasta que el arroz
tome leve color dorado. Agregar el ajo y
revolver. Retirar del fuego. Pelar y picar
el tomate hasta obtener una pasta. Veinte
minutos antes de servir agregar al arroz el
agua hirviente, el tomate, el morén, el
azafran v la sal. Revolver bien y tapar la
cacerola. Cuando rompa el hervor, bajar
la llama al minimo. dejar 15 minutos
mas y apagar el fuego, conservando la
cacerola hasta el momento de servir,
cuando se agrega el perejil picado.

FE DE ERRATAS

En esta misma seccion de Vida Fe-
liz de noviembre pasado, la dltima
receta (pagina 22. columna 3). titula-
da “'Budin de chocolate”, fue pubii-
cada con un error de redaccién. que
ahora enmendamos:

Donde dice: “‘Antes que se enfrie,
verter encima el liquido obtenido li-
cuando los altimos cuatro ingredien-
tes”’, debe decir: Antes que se enfrie,
verter encima el liquido obtenido
hirviendo los ultimos cuatro ingre-

dientes hasta que quede espeso.
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aumentar
de peso

Si Ud. fuma, las posibilidades que
tiene de morir de cancer son 110%
mayores que las de los que nunca
han fumado en forma regular. A su
vez, es 700% mayor la posibilidad
de morir de cancer de pulmon, y 103%
mayor la de morir de enfermedades
cardiacas. Algunos temas importan-
tes: Psicologia del fumador — El
tabaquismo y el embarazo — El ta-
baco dana el cerebro.

El estres envejece, pues es |la suma
de todo el desgaste causado por to-
da clase de reacciones vitales en to-
do el organismo y en todo momento.
Algunos de los temas mas importan-
tes son: Como enfrentar el estrés —
El desgaste de la vida — El estrés,
la vejez y la soledad — La adecua-
da alimentacion para el estrés.

Frs

COMO ENFRENTAR EL FSTREDN
COMO SOLUCIONARLO
COMO DISFRUTAR DE LA VIDA

PARA CASOS
ESPECIFICOS,

REVISTAS
ESPECIALES

" ALCOHOL
TABACO
DROC AS

WUIBERTAD?

Los multiples aspectos médicos, psi-
cologicos, sociales, politicos y eco-
nomicos que concurren en torno a
este fenomeno, lo convierten en una
de las cuestiones mas candentes y
confusas de nuestro tiempo. Vida
Feliz, con este nimero especial, pre-
tende clarificar el panorama, y dar
orientacion y apoyo a quienes se en-

. cuentren atrapados por la drogadic-

cion.

B PROPLEMA
R OHOLISMO

El hombre que rinde su voluntad a un
habito que crea dependencia es, cier-
tamente, un prisionero. El alcoholismo
puede ser ese habito. Algunos de los
temas mas importantes de este nu-
mero especial de Vida Feliz son: El
alcohol destruye el cerebro — El al-
coholico y sus excusas — Alcoho-
lismo y familia — La solucion que
no falla.

La salud depende de la correcta elec-
cion y combinacion de los alimentos.
Este numero de Vida Feliz orientara
a los lectores para convertir la coci-
na de su hogar en el laboratorio de la
salud familiar. Ademas de importantes
temas, presentados por especialistas
en alimentacion, contara con el inva-
lorable aporte de deliciosas y nutri-
tivas recetas.

Pida informacion a la agencia del Servicio Educacional Hogar y Salud

mas cercana a su domicilio. (Vea las direcciones en la pagina 3.)



